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प्रधानाचायय के कलम से 

आपका विद्यालय की पविका 'संसृ्कवि' में स्वागि है। 'संसृ्कवि' का नाम संसृ्कवि, िरुणिा, और विद्यालय की विविधिा को संकेविि करिा है। 

हमारा उदे्दश्य इस पविका के माध्यम से विद्यालय के सभी विद्यावथियो ंको एक मंच प्रदान करना है िावक िे अपनी कला, सावहत्य, और अन्य के्षिो ंमें 

अपनी प्रविभा को प्रकट कर सकें । हमारा लक्ष्य है वक 'संसृ्कवि' विद्यालय की विविधिा को प्रसु्ति करके सभी छािो ंके सामर्थ्ि को बढािा दे। 

मुझे गिि है वक हमारे विद्यालय की पविका, 'संसृ्कवि', अब हमारे विद्यालय की संिाद का महत्त्वपूणि माध्यम बन चुकी है। यह पविका हमारे छािो ं

और विक्षको ंकी सोच, कला, सावहत्य, और संसृ्कवि को प्रकट करने का एक माध्यम है। 

'संसृ्कवि' वसर्ि  पविका नही,ं बल्कि यह एक मंच है जहााँ छाि अपने विचारो ,ं कल्पनाओ ंऔर प्रविभाओ ंको साझा कर सकिे हैं। इस पविका के 

माध्यम से, हम विद्यालय की संसृ्कवि और विरासि को प्रोत्सावहि करिे हैं , और छािो ंकी स्विंििा और रचनात्मकिा को महत्त्व देिे हैं। 

मुझे विश्वास है वक 'संसृ्कवि' पविका हमारे विद्यालय के समुदाय को एक साझा अनुभि का माध्यम प्रदान करेगी। 

इस मैगजीन में छािो ंने अपनी रचनात्मकिा, विचारो,ं और सोच को साझा वकया है और यहााँ पर उनकी बािें सुनी और समवथिि की गई हैं। हमने 

छािो ंके द्वारा वलखी गई लेखो,ं कवििाओ,ं और संिादो ंको प्रकाविि करके उनके योगदान को सम्मान वदया है। 

हम सभी 'संसृ्कवि' मैगजीन की टीम आपको साधारणि: छािो ंके द्वारा बनाया गया होने का गिि महसूस करिे हैं। 

" इस पथ का उद  देश्य नही ंहै श्ांि भिन में वटक रहना। 

वकंिु पहंचना उस सीमा िक वजसके आगे राह नही ंहै।" 

विद्यालय की ई-पविका की प्राण प्रविष्ठा में अपने अनमोल संदेि एिं िुभािीष द्वारा विद्यावथियो ंकी नैसवगिक प्रविभा एिं विक्षको ंिथा अवभभािको ं

के सह योग एिं संबल हेिु हृदय से धन्यिाद ज्ञावपि करिा हाँ, आिाल्किि है वक िैवक्षणक सांसृ्कविक एिं समसामवयक पररिेि को निीन लक्ष्य 

िथा निीन मागि पर अग्रसर करने में हमारे नैविक मूल्य अतं्यि सहायक वसद्ध होगें। 

मैं अपने संपादकीय सवमवि को वििेषरूप से िुभकामनाएं देिा हाँ वजनके भगीरथ प्रयास से पविका का प्रकािन संभि हो सका I 

 

श्री शरद कुमार कैवर्त 

प्रधानाचार्त 
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संरक्षक 

उपायुक्त - श्रीमती सोना सेठ 

सहायक आयुक्त - श्रीमती ए पी कच्छप 

अध्यक्ष – श्री संजय हजारी 

प्रधानाचायय- श्री शरद  कैवतय 

उप – प्राचायाय - श्रीमती शमसा खान 

मुख्य-अध्यापक - श्री गोरख मुसले 

 

संपादक 

श्रीमती स्वर्ायली दास -  स्नातकोत्तर शशशक्षका, अंगे्रजी 

श्री शवश्वासराव भदारे् - प्रशशशक्षत स्नातक शशक्षक, अंगे्रजी 

श्रीमती मनीषा - प्रशशशक्षत स्नातक शशशक्षका , अंगे्रजी 

 

 

श्री अमोल खाड़गे - स्नातकोत्तर शशक्षक , शहदंी 

श्री शशांक कच्छावा - प्रशशशक्षत स्नातक शशक्षक, संस्कृत 

श्री शजतेन्द्र कुमार नागर - प्रशशशक्षत स्नातक शशक्षक, शहदंी 

श्री सहज राम मीर्ा- प्रशशशक्षत स्नातक शशक्षक , शहदंी 

छात्र सपंादक 

कुमार पररर्य शमाय - बारहवीं शवज्ञान 

कुमारी कौशानी गुहा – बारहवीं शवज्ञान 

कुमारी श्रावर्ी राउल - बारहवीं वाशर्ज्य 

कुमार आशदत्य मातंगी - बारहवीं शवज्ञान 

 कुमारी खुशी यादव - बारहवीं शवज्ञान 

कुमारी हररनी मीनाक्षीनाथन - बारहवीं वाशर्ज्य 
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विद्यालय पररिार के सदस्य  

क्र. स ं नाम क्र. सं नाम 

01. श्री शरद कुमार कैवर्त (प्राचायय) संगीत (प्राथशमक) 

02. श्रीमर्ी शमसा खान (उप-प्राचायाय) 01. श्रीमर्ी अभया देशपाांडे 

03. श्री गोरख मसुले (मुख्याध्यापक)   

स्नातकोत्तर शशक्षक  प्राथशमक शशक्षक  

01. श्री गोपाला रेड्डी (भौशतक शास्त्र) 01. श्रीमर्ी सववर्ा पाटनकर 

02. श्री दीपक एस अघम (रसायन शास्त्र) 02. श्रीमर्ी अांजना वमश्रा 

03. श्रीमर्ी सववर्ा शमात (संगर्क) 03. श्रीमर्ी रत्ना वसांह पररहार 

04. श्रीमर्ी सांघवमत्रा गौर्म (वाशर्ज्य ) 04. श्री जयप्रकाश र्लुसे 

05. श्रीमर्ी स्वर्ातली दास (अँगे्रजी) 05. श्री नवनाथ केकान 

06. श्रीमर्ी श्रद्धा पाण्डे (जीव शवज्ञान) 06. श्री कुलदीप वर्वखले 

07. श्री अभय बीर वसांह (गशर्त) 07. श्रीमर्ी छाया ढवले 

08. श्री अमोल खाड़ग े(शहन्द्दी) 08. श्रीमर्ी सोवनया रघवुांशी 

प्रशशशक्षत स्नातक शशक्षक 09. श्री ववशाल फ़ाजगे 

01. श्री ववश्वासराव भदाने (अँगे्रजी) 10. श्री गर्शे आव्हाड़ 

02. श्री ववजय मोरे (शवज्ञान) 11. सशु्री मोना दलवी 

03. श्री शशाांक कच्छावा (संस्कृत) 12. सशु्री शफैाली गपु्ता 

04. श्रीमर्ी पजूा आयत (गशर्त) 13. श्री ववजय 

05. श्रीमर्ी समुधेा रस्र्ोगी (सामाशजक शवज्ञान) 14. सशु्री दीवप्त  

06. श्री वजर्ेन्द्र कुमार नागर (शहन्द्दी) 15. श्रीमर्ी नीलम  

07. श्रीमर्ी आरर्ी वमात (सामाशजक शवज्ञान) कायायलय सदस्य 

08. श्रीमर्ी मनीषा झा (शवज्ञान) 01. श्री ईश्वर जाजोट (कशनष्ठ सशचवालय 

अशधकारी) 

09. श्रीमर्ी मनीषा (अँगे्रजी) 02. श्री सदुशे सारसर ( सब स्टाफ) 

10. श्री सहज राम मीर्ा (शहन्द्दी) 03. श्री भीमराव र्ापकीर ( सब स्टाफ) 

11. श्री शभुने्द्र प्रर्ाप वसांह (गशर्त)   

प्रशशशक्षत स्नातक शशक्षक   

01. श्री आवदत्य कुमार वसांह (पुस्तकालयाध्यक्ष)   

02. श्री कोमल वसांह अांगारे (कायय अनुभव)   

03. श्री आनांद वशांद े(कला शशक्षा)   

04. श्री अभय केने  (स्वास््य शशक्षा)   
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सीबीएसई स्कूल टॉपर 2023 

बारहवीं कक्षा 

शवज्ञान अनुभाग 

1) कुमारी भारर्ी मीना - 88.4% 

  2) कुमारी र्ेजल जावरे – 86.8 % 

 3) कुमारी ख्यावर् पटेल – 86.6% 

 

वाशर्ज्य अनुभाग 

1) कुमारी माररयाह शेख – 88.2 % 

2) कुमारी सावनया वसांह – 87 % 

3) कुमार र्षुार मखुजी – 77.2 % 

 

दसवीं कक्षा 

1) कुमारी सरुवभ दत्ता – 95.6 % 

  2) कुमारी गौरी मूूँदोलकर – 95.4 % 

 3) कुमारी आपवूात आयात – 95.2 % 
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वहांदी ववभाग  
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िाय रे परीक्षा 

 

हाय रे परीक्षा 

वजस नाम को सुनने से कांपिा है हर बच्चा, 

िह है परीक्षा, 

परीक्षा का पेपर हाथ में आिे ही, 

इिना डर लगिा है, 

वक अच्छा नही ंवकया, 

िो घर पर पीटना पक्का है, 

3 घंटे में करने होिे हैं लगभग 40 सिाल, 

एक भी छूटा, 

िो घर पर होिा है बिाल, 

ररजल्ट के एक वदन पहले, 

राि को नीदं नही ंआिी है, 

अचे्छ नंबर पाने के वलए, 

भगिान की याद आिी है, 

रखिे हैं विद्याथी भगिान का व्रि, 

अगर रे्ल हए िो लगिा है होगा, 

डंडे से नृत्य, 

पास होने पर वमलिा है, 

िानदार इनाम, 

और मुख से वनकलिा है, 

थैंक यू भगिान, 

वर्र आिी है अगली कक्षा, 

िब भी मुख से वनकलिा, 

हाय रे परीक्षा 

कीवतय गोणीपुरी  

12िी ीं िावणज्य 

विन जल्दी-जल्दी ढलता िै 

 
वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

हो जाए न पथ में राि कही,ं 

मंवजल भी िो है दूर नही-ं 

यह सोच थका वदन का पंथी भी जल्दी-जल्दी चलिा है! 

वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

 

बचे्च प्रत्यािा में होगें, 

नीडो ंसे झााँक रहे होगें– 

यह ध्यान परो ंमें वचवडयो ंके भरिा वकिनी चंचलिा है! 

वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

 

मुझसे वमलने को कौन विकल? 

मैं होऊाँ  वकसके वहि चंचल?– 

यह प्रश्न विवथल करिा पद को,  

भरिा उर में विह्वलिा है! 

वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

 

हो जाए न पथ में राि कही,ं 

मंवजल भी िो है दूर नही-ं 

यह सोच थका वदन का पंथी भी जल्दी-जल्दी चलिा है! 

वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

 

 

िींविका भिाणे  

                                                   कक्षा 10 अ 
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विन जल्दी-जल्दी ढलता िै 

 
वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

हो जाए न पथ में राि कही,ं 

मंवजल भी िो है दूर नही-ं 

यह सोच थका वदन का पंथी भी जल्दी-जल्दी चलिा 

है! 

वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

 

बचे्च प्रत्यािा में होगें, 

नीडो ंसे झााँक रहे होगें– 

यह ध्यान परो ंमें वचवडयो ंके भरिा वकिनी चंचलिा है! 

वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

 

मुझसे वमलने को कौन विकल? 

मैं होऊाँ  वकसके वहि चंचल?– 

यह प्रश्न विवथल करिा पद को,  

भरिा उर में विह्वलिा है! 

वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

 

हो जाए न पथ में राि कही,ं 

मंवजल भी िो है दूर नही-ं 

यह सोच थका वदन का पंथी भी जल्दी-जल्दी चलिा 

है! 

वदन जल्दी-जल्दी ढलिा है! 

 

 

िींविका बिाणे  

कक्षा 10 अ 

 

अनुिासन 
 

अनुिासन का अर्य 

अनुिासन का अथि व्यिल्कथथि और विवनयवमि िरीके से 

जीिन यापन करना है यह व्यल्कि को समय सामग्री 

और संसाधनो ंका उवचि उपयोग करने में मदद करिा 

है| अनुिासन व्यल्कियो ंको संगविि रखिा है और उसे 

वनरंिर उन गविविवधयो ंमें ले जािा है जो उनके वलए 

अवनिायि है िावक िह सर्लिा हावसल कर सके | यह 

एक स्वािलंबी और वनयवमि जीिन िैली को वनयंविि 

करिा है 

 

अनुिासन के लाभ 

अनुिासन के अनेक लाभ हैं जो एक व्यल्कि को 

िारीररक,नैविक और आध्याल्कत्मक विकास में मदद 

करिे हैं अनुिासन व्यल्कि को समय का प्रबंध, स्वथथ 

जीिन िैली, स्विंििा, धयि और िारीररक दक्षिा का 

विकास करने में सहायिा करिा है|  इसके साथ-साथ 

अनुिासन में रहने से व्यल्कि की विचारधारा, नैविकिा 

और अपने कििव्यो ंके प्रवि संिेदनिीलिा में सुधार 

होिा है| 

 

अनुिासन का जीिन पर प्रभाि 

अनुिासन का सभी के जीिन पर प्रभाि पडिा है यह 

हमें जीिन की मुल्किल पररल्कथथवि में आराम से सोने में 

मदद करिा है, मन को िांि रखने में मदद करिा है, 

जीिन को संिुवलि बनिा है और बुरे रास्तो ंपर जाने से 

रोकिा है इन सभी वििेषिाओ ंसे कोई भी व्यल्कि 

अपने जीिन में सर्लिा प्राप्त कर सकिा है खासकर 

विद्याथी के जीिन में अनुिासन की कई वििेषिाएं हैं 

वजससे िह एक अच्छा विद्याथी बन सकिा हैं| 

 

प्रतू्यि कुमार 

 कक्षा 10 अ 
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वचव़िया 

कभी पेड पर कूदिी है 

कभी पानी में नाचिी है 

छोटी-छोटी लकडीयो ंसे यह 

हंसिे-हंसिे खेलिी है | 

छोटी-छोटी लकडीयो ंसे यह 

अपना घर बनािी है| 

ना ही वकसी को सिािी है 

ना ही वकसी को रुलािी है 

अपनी चैचाहट से सबको सुबह उििी है 

वर्र भी न जाने क्ो ं

वपंजरे में कैद पाई जािी है 

 

कावतयक आगिान  

कक्षा 10 अ 

वगरना भी अच्छा िै 

" वगरना भी अच्छा है, औकाि, का पिा चलिा हैं   

बढिे है जब हाथ उिाने को.. 

अपनो का पिा चलिा है.... 

 

वजन्हें गुस्सा आिा है. िो लोग सचे्च होिे है  

मैंने झिूो अक्सर मुसु्करािें हए देखा है.. 

 

सीख रहे है हम भी ,मनुष्ो ंको पढने का हनर,  

सुना है चेहरे पे वकिाबो से ज्यादा वलखा होिा है...!  

 

सावनका पिार 

कक्षा 10 अ 

अगर सींगीत न िोता 

कोई खूि नही ंरह पािा 

कोई काम मन से नही ंकर पािा 

अगर संगीि न होिा 

ये दुवनया बेरंग हो जािी 

सरगम के सुर न वछडिे 

नही ढोल मंजीरे बजिे 

मन वनरािा से भरा रहिा 

कोई भी प्रसन्न न रह पािा 

अगर संगीि न होिा 

रोवित जबुकर  

       कक्षा 10 

परीक्षा की तैयारी 

परीक्षा मे अचे्छ अंक पाने के वलए उसकी िैयारी मैं 

बहि पहले से िुरू कर देिी हाँ। सबसे पहले मैं एक 

समय सारणी बनािा ह और अपने समय को सभी 

विषयो ंमे बराबर विभावजि करिा हाँ। जो विषय  मुझे 

कविन लगिे है उनके वलए में अवधक समय रखिा हाँ  

।समय सारणी के कारण मै हर िाम खेल सकिा हाँ 

वजसमे मै अपनी पढाई नए वििेक के साथ कर सकिा 

हाँ। 

रोवित जबुकर  

                                                 कक्षा 10  
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पररश्रम का मित्व 

देि दुवनया के प्रवसद्ध लोगो ंने अपनी मेहनि पररश्म 

के बल से ही दुवनया को यह अद भुि चीज दी है| आज 

हमारे महान प्रधानमंिी नरेंद्र मोदी जी को ही देख 

लीवजए ये हफे्त में सािो ंवदन 17-18 घंटे काम करिे हैं 

ये न कभी त्योहार छुट्टी लेिे हैं और ना पसिनल काम 

के वलए|  देि का इिना बडा आदमी वजस वकसी को 

छुट्टी के वलए जिाब ना देना पडे िह िब पररश्म करने 

से पीछे नही ंहटिा है |  देि को आजादी वदलाने के 

वलए महात्मा गांधी ने राि-वदन एक करके मेहनि की 

और आज इसी का र्ल है वक हम आजाद है| कडी 

मेहनि एक कीमि है वजसका हम सर्लिा पाने के 

वलए भुगिान करिे हैं और वजस के प्राप्तहोिे ही जीिन 

में खुवियां ही खुवियां आिी है| आपको जीिन की 

सारी सुख सुविधा वमलेगी, लक्ष्मी की प्राल्कप्त होगी| आज 

के समय में पररश्म रूपी धन वजसके पास है िह 

दुवनया की सुख सुविधा खरीद सकिा है| पररश्म से 

मानवसक ि िारीररक चुस्ती वमलिी है| आज के समय 

में पररश्म नही ंकरने पर बहि सी बीमाररयां िरीर में 

घर कर लेिी है इसवलए भी िंदुरुस्ती सू्फविि के वलए 

िारीररक श्म करने को बोला जािा है वजस िजह से 

लोग वजम में समय वबिाने लगे हैं मानवसक विकास के 

वलए उसका पररश्म करिे रहना बहि जरूरी है इसी 

के कारण लोगो ंद्वारा दुवनया में नए-नए अनुसंधान 

वकए गए हैं| जीिन में पररश्म करना बहि जरूरी है 

अगर हम आलस करिे हैं और पररश्म से दूर भागिे 

हैं िो अपने जीिन में कभी हम सर्ल नही ंहो पाएंगे 

इसवलए अपने जीिन में सर्लिा पाने के वलए पररश्म 

बहि जरूरी है | 

पायल काींबले, 

कनक पोते्र  

12िी ीं िावणज्य 

बिलती िेिभूषा 

िब्दकोि में “रै्िन” का अथि है ढंग या िैली | 

व्यिहार में उससे अवभपे्रि है पररधान िैली अथािि िस्त्र 

पहनने की कला। 

इस नािे रै्िन कौन नही ंकरिा, गोरा या काला, मोटा 

या दुबला प्रते्यक व्यल्कि अपने ढंग से िस्त्र पहनिा है| 

अपने अंगो ंके डील डौल के अनुसार उन्हें वसलिाकर 

प्रयोग में लािा है| अिः  िह रै्िन करिा है| यहां िक 

रै्िन के विषय में कोई विषय वििाद नही|ं  विद्याथी है 

या अध्यापक, लडकी है या लडका सभी को ऐसा रै्िन 

करने का जन्मवसद्ध अवधकार है वकंिु रै्िन का यह 

िाल्कब्दक अथि है| 

  

रै्िन पर वििाद िब उि खडा होिा है जब हम 

उसका रूढ अथि लेिे हैं | बनािटी शंृ्गार से दूल्हा 

दुल्हन का िो संबंध हो सकिा है वकंिु छाि और 

छािाओ ंका नही ंक्ोवंक िे  अभी भी विद्याथी है वजस 

िब्द का अथि है की विद्या के चाहने िाले के चाहने िाले|  

यवद विद्या के चाहने िाले रै्िन को चाहने लगे िो क्ा 

िह अपने उदे्दश्य से दूर ना हट जाएंगे िही बाि होगी 

आए थे हरर भजन को ओटन लगे कपास । जब विद्याथी 

रै्िन में सीमा का अविक्रमण कर जाएगा िब विद्या 

उससे रूि जाएगी वनसं्सदेह यह रै्िन विद्यावथियो ंके 

वलए महंगा सौदा है| िेस घर िालो ंके वलए समस्या बन 

जािे हैं अध्यापक उन्हें वसर ददि  समझिे हैं 

 

कीवतय 

िैभि िाल्मीवक 

12िी ीं िावणज्य 
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स्त्री सिक्तिकरण: नारीत्व की 

पुनजायगरण की ओर 

समाज का विकास और प्रगवि वसर्ि  पुरुषो ंके जीिन के 

अधीन नही ंहो सकिा| स्त्री सिल्किकरण जो मवहलाओ ं

को सामावजक, आवथिक, राजनीविक और  मानवसक 

रूप से सिि बनाने का माध्यम है अतं्यि आिश्यक 

है| यह एक संघषिपूणि लडाई है वजसमें समाज के 

मूल्य,स्वावभमान और समानिा के बारे में सोचने की 

जरूरि है| 

 

स्त्री सिल्किकरण का मिलब है मवहलाओ ंको उनका 

आत्मसम्मान, स्विंििा, आवथिक ल्कथथवि में सुधार और 

सामावजक थथान में मजबूिी देने की क्षमिा प्रदान 

करना| इसके माध्यम से मवहलाएं स्वयं के वनणिय ले 

सकिी है व्यल्किगि और सामावजक सपनो ंको पूरा कर 

सकिी है, व्यापार कर सकिी है, और अपनी आिाज 

बुलंद कर सकिी है| 

एक समवपिि और सिि मवहला समाज की नीिं होिी 

है| िह अपने पररिार और समाज के सदस्यो ं को 

प्रभाविि करने में सक्षम होिी है उसकी सवक्रयिा, 

समपिण और क्षमिा समाज को नई सोच और प्रगवि की 

ओर ले जािी है| स्त्री सिल्किकरण के  माध्यम से एक 

मवहला खुद को पहचानिी है और अपनी क्षमिाओ ंको 

विकवसि करिी है यह उन्हें स्वाधीनिा की अनुभूवि देिा 

है और उन्हें अपने जीिन का वनयंिण स्वयं के हाथ में 

लेने की क्षमिा प्रदान करिा है| 

 

स्त्री सिल्किकरण का महत्वपूणि पहलू है विक्षा|  विक्षा 

मवहलाओ ंके जीिन में एक महत्वपूणि भूवमका वनभािी 

है | विक्षा मवहलाओ ंको ज्ञान, संचार, कौिल, स्विंििा 

और स्वािलंबन का अिसर प्रदान करिी है| इसके 

अलािा विक्षा उन्हें आवथिक रूप से स्विंि बनािी है 

और उन्हें नई संभािना की ओर ले जािी है| 

स्त्री सिल्किकरण में रोजगार की महत्वपूणि भूवमका 

होिी है जब मवहलाएं आवथिक रूप से स्विंि होिी है िो 

िह अपनी प्रविभा और क्षमिाओ ंका उपयोग करके 

व्यापार उद्यवमिा और स्वरोजगार कर सकिी  

है| यह उन्हें आवथिक मजबूिी स्वािलंबन और सम्मान की 

अनुभूवि देिा है| 

 

स्त्री सिल्किकरण समाज के नेिृत्व और न्याय के वलए 

भी महत्वपूणि है| जब मवहलाएं उच्च स्तरीय पदो ं पर 

पहंचिी है िो समझ में, विचारो ंऔर वनणिय की विविधिा 

आिी है|  मवहलाएं संविधान, नीवियो,ं योजनाओ ंऔर 

वनणिय में अपनी भूवमका वनभा सकिी है और उनकी 

आिाज को समाज में महत्व वदया जािा है| 

 

स्त्री सिल्किकरण का एक और महत्वपूणि पहलू है 

स्वास्थ्य और सुरक्षा। मवहलाएं अपने स्वास्थ्य की देखभाल 

करने के वलए जागरूक होिी है और अपनी सुरक्षा की 

गिि में सुरवक्षि रहने के वलए उवचि साधनो ंका उपयोग 

करिी है यह उन्हें आत्मवनभिर बनिा है और उन्हें विकास 

की मुख्य राह पर आगे बढाने में मदद करिा है| 

 

स्त्री सिल्किकरण के वलए समाज को नारीत्व के मूल्यो ं

को पुनजािगरण करने की आिश्यकिा है | इसमें सभी 

समाज के सदस्यो ं का सहयोग और योगदान िावमल 

होना चावहए|  स्त्री सिल्किकरण न केिल मवहलाओ ंके 

वलए महत्वपूणि है बल्कि समाज के समस्त िगों के वलए 

भी आिश्यक है एक समवपिि िल्कििाली और सम्मावनि 

मवहला समाज का वनमािण करिी है और समग्र विकास 

में अहम योगदान देिी है|  

 

 स्त्री सिल्किकरण एक वदिा वनदेिक ित्व है जो समाज 

के वलए महत्वपूणि है| मवहलाओ ंको उनकी स्विंििा, 

समानिा और स्वािलंबन की अनुमवि देने से हम समृल्कद्ध 

और समानिा की वदिा में एक बडा कदम बढा सकिे 

हैं| इसवलए हमें अपने समाज में इसके वलए एक सिि 

समवपिि और सम्मावनि मवहला सामावजक, आवथिक और 

राजनीविक दृविकोण से समथिन करना चावहए| स्त्री 

सिल्किकरण के माध्यम से हम एक बेहिर और समवपिि 

समाज की ओर अग्रसर हो सकिे हैं जहां हर एक मवहला 

को समान अिसर, समान अवधकार और सम्मान वमले | 

कौसानी गुिा  

     11िी ीं विज्ञान 

 



 पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय रेंज विल्स इसे्टट,पुणे - 20~~~~ PM SHRI KENDRIYA VIDYALAYA RANGE `HILLS ESTATE, PUNE -20 

 

14 
 

विींिी भाषा 
 

प्रकृवि की पहली ध्ववन ओम है| 

 मेरी वहंदी भाषा भी, इस ओम की ही देन है| देिनागरी 

वलवप है इसकी, देिो ंकी कलम से उपजी बंगाली, 

गुजरािी, भोजपुरी, डोगंरी, पंजाबी और कई वहंदी ही 

है इन सब की जननी| 

 प्रकृवि की हर एक चीज अपने में संपूणि है 

 मेरी वहंदी भाषा भी अपने में संपूणि है  

जो बोलिे हैं, िही वलखिे हैं 

 मन के भाि सही उबरिे हैं| 

वहंदी भाषा ही िुम्हें, प्रकृवि के समीप ले जाएगी 

मन की िुल्कद्ध िन की िुल्कद्ध, सहायक यह बन जाएगी 

 कुछ हिा चली है ऐसी यहां  

कहिे हैं इस मािृभाषा को बदल डालो 

 बदल सको क्ा िुम अपनी मािा को  

मािृभाषा का क्ो ंबदलाि करो 

 देिो ंकी भाषा का क्ो ंिुम विरस्कार करो 

 बदल सको िो िुम अपनी सोच को बदल डालो  

हर एक भाषा का िुम वदल से सम्मान करो  

वहंद की जडो ंपर आओ हम गिि करें   

वहंदी भाषा पर आओ हम गिि करें  | 

 

कृष ठाकुर  

12िी ीं िावणज्य 

सार्यक राित  

सबको भाए मधुर िाणी 

 

मधुर िाणी के महत्व िो को प्रकट करने िाला दोहा--- 

कोयल काको दुख हरे, कागा काको देय 

मीिे िचन सुनाए के जगे अपनो ंकर लेय 

यू िो कोयल और कौिा दोनो ंही देखने में एक से होिे हैं 

परंिु िाणी के कारण दोनो ंमें जमीन आसमान का अंिर 

आ जािा| दोनो ंपक्षी वकसी को न कुछ देिे हैं और ना 

कुछ लेिे हैं परंिु कोयल मधुर िाणी से जग को अपना 

बना लेिी है और कौिा अपनी ककि ि िाणी के कारण 

भाग जािा है | कोयल की मधुर िाणी कणि वप्रय लगिी है 

| और उसे सब सुनने को इचु्छक रहिे हैं यही ल्कथथवि 

समाज की है समाज में िे लोग सभी के वप्रय बन जािे हैं 

जो मधुर बोलिे हैं जबवक कटु बोलने िालो ं से सभी 

बचकर रहना चाहिे हैं|| 

इसके अलािा जो मधुर िाणी बोलिे हैं उन्हें खुद को 

संिुवि और सुख की अनुभूवि होिी है इससे व्यल्कि का 

व्यल्कित्व प्रभािी रहा है इससे व्यल्कि के वबगडे काम िक 

बन जािे हैं| कोई भी काल रहा हो मधुर िाणी का अपना 

वििेष महत्व रहा है इस भागम भाग की वजंदगी में जब 

व्यल्कि कायि की बोझ, वदखािा और भौविक सुखो ंको 

एकि कर पाने की होड में िनाि ग्रस्त होिा जा रहा है 

िब मधुर िाणी का महत्व और भी बढ जािा है हमे सदैि 

मधुर िाणी का प्रयोग करना चावहए | 

मधुर िाणी औषवध के समान होिी है जो सुनने िालो ंके 

िन और मन को िीिल कर देिी है इससे लोगो ंको 

सुखानुभूवि होिी है| कडिी बोली जहां लोगो ंको जख्म 

देिी है िही मधुर िाणी िषो से हए मन के घाि को भर 

देिी है मधुर िाणी वकसी िरदान के समान होिी है| 

 

ररया पाींडे 

श्रद्धा गमे  

12िी ीं िावणज्य 
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बिलती तस्वीरें  
 

हर िस्वीर की भी िकदीर होिी है ।  

कोई वदल में बसिी है, कोई दीिार पर होिी है ।। 

 

पुरानी एक वकिाब के पन्नो को जो टटोल।  

उसमे रखी िस्वीर ने यादो का वपटारा खोला।  

 

सीने में जब जब सांसो को भरिी हाँ । 

िब िब िेरी यादो की गलीयो से गुजरिी हाँ  । 

 

जाने कब िुम चुपके से, ये  िस्वीर यंु रख वदये।  

मीिी मीिी यादो को वकिाबी पननो  से टल वलए।। 

 

समय की धूल जैसे गुजरे िि के पन्नो पे |  

कम होने लगी धीरे- धीरे यादो से आई आखो ंकी नमी ।। 

 

वसर्ि  मैं ही नही,ं देखिी है मुझे ये िस्वीर भी।  

यादो ंके झरोखो से देख, बदल रही है मेरी िकदीर भी ।। 

 

िु क्ा जाने िेरी यादे, वकिना मुझे रुलाई है।  

वकिाब मे वसर्ि  आज नजर आई है िेरी िस्वीर || 

 

प्रयाग िुक्ल 

िान्तनु पी एम  

          कक्षा 10 िी ीं 

प्रकृवत 

हरे हरे खेिो ंमें  

बरस रही बूाँदें   

खुिी खुिी से आया सािन 

 भर गया मेरा आाँगन। 

 

ऐसा लग रहा है जैसे 

मन की कवलयााँ ल्कखल गयी िैसे 

ऐसा की आया बसंि 

लेके रु्लो का जश्न।। 

 

धूप से प्यासी मेरे िन को 

बूाँदो ने दी ऐसी अंगडाई 

 कुद पडा मेरा िन मन 

 लगिा है मैं हाँ एक दामन || 

 

यह संसार है वकिना संुदर 

लेवकन लोग नही उिने अक्लमंद 

यह है एक वनिेदन 

न करो प्रकृवि का िोषण | 

 

उत्कषय गाडे  

कक्षा  10 'अ' 

योग 

योग िरीर, मन और आत्मा को वनयंिण करने मे मदद करिा है । िरीर को िांि करने के वलए यह िारीररक और 

मानवसक  अनुिासन का एक संिुलन बनािा है। यह िनाि और वचंिा का  प्रबंधन करने में भी सहायिा  करिा है 

।  योग आसन िल्कि, िरीर में लचीलेपन और आत्मविश्वास विकवसि करने के वलए जाने जािे है। योग सि में मुख्य 

रूप से  व्यायाम, ध्यान , योग आसन िावमल होिे हैं। योग वदल को स्वथथ बनाने में मदद करिा है l यह आपके 

िरीर और नसो ंमें रि के प्रिाह को बढाकर अवधक  कुिलिा से काम करिा हैं। योग एक चमत्कार है और अगर 

इसे वकया जाए िो यह आपके पुरे जीिन का मागिदििन करेगा। 

श्रािणी वमश्रा 

कक्षा 10 अ 
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विक्षा में खेलो ीं का मित्व 
 

विक्षा और खेल हमारे जीिन का महत्वपूणि अंग होिा 

है| स्वथथ रहने के वलए खेलो ंको खेलना बहि आिश्यक 

होिा है उसी िरह ज्ञान अवजिि करने के वलए विक्षा का 

महत्व है| हमारे जीिन में खेलो ंका महत्व  भी है खेलकूद 

से हमारे िरीर का िारीररक, मानवसक विकास होिा है 

वजस प्रकार हमें वजंदा रहने के वलए हिा पानी भोजन 

की आिश्यकिा होिी है इसी िरह स्वथथ रहने के वलए 

खेलकूद की आिश्यकिा होिी है| 

 

हमारे जीिन में मल्कस्तष्क के साथ-साथ िारीररक िल्कि 

का भी विकास होना आिश्यक है अथािि मल्कस्तष्क के 

विकास के वलए जहां विक्षा की आिश्यकिा होिी है 

िही िारीररक रूप से स्वथथ रहने के वलए खेल की 

आिश्यकिा होिी है| विद्यावथियो ं िथा हम सभी को 

जीिन में विक्षा के साथ-साथ खेलकूद को भी िावमल 

करना चावहए खेल से केिल िरीर का ही नही ंबल्कि 

मल्कस्तष्क और मन का विकास होिा है क्ोवंक स्वथथ 

िरीर में ही स्वथथ मस्ती का िास होिा है विक्षा और 

खेल को दोनो ं ही हमारे जीिन में आिश्यक होिे हैं 

अथािि विक्षा और खेल एक दूसरे के पूरक होिे हैं विक्षा 

के वबना खेल कूद का कोई महत्व नही ंहोिा और खेल 

कूद के वबना विक्षा का कोई महत्व नही ंहोिा जीिन में 

सर्ल होने के वलए विक्षा के साथ-साथ खेल भी 

आिश्यक होिा है |अथािि विक्षा के साथ-साथ खेलो ंमें 

भी कुिल होना आिश्यक है िभी हम अपने जीिन में 

स्वथथ और कुिल रह सकिे हैं| 

 

आिना पररवध  

कक्षा 9 

फुटबॉल 

रु्टबॉल विश्व का सबसे प्रवसद्ध खेल है। यह बहि ही 

रोमांचकारी और चुनौिीपूणि खेल है जो आमिौर पर दो 

टीमो के द्वारा युिाओ के आनंद और मनोरंजन के वलए 

खेला जािा है। यह मनोरंजन का महान स्रोि है जो िरीर 

और मन को िरोिाजा करिा है। इस खेल को सॉसर के 

नाम से भी जाना जािा है। 

 

फुटबॉल की उत्पवि  

    कुछ वििेषज्ञो ं के अनुसार यह कहा जािा है वक 

इसकी  उत्पवि चीन में हई। । यह दो टीमो के द्वारा खेला 

जािा है । (वजसमें दोनो ंटीमो ंमे 11- 11 ल्कखलाडी होिे 

है।), वजनका लक्ष्य एक दूसरे के ल्कखलार् अवधकिम गोल 

करना होिा है। इस खेल की अंिराििर ीय प्रवियोवगिा १० 

वमनट की होिी है, जो 45-45 के दो भागो ंमें विभावजि 

होिी हैं। 

 

फुटबॉल खेलने के लाभ  

    रु्टबॉल खेल एक अच्छा िारीररक व्यायाम है। यह 

बच्चो ंऔर युिाओ ंके साथ-साथ अन्य आयु  के लोगो ंके 

वलए भी विवभन्न लाभ प्रदान करिा है। यह आमिौर पर 

सू्कल और कॉलेजो ंमें विद्यावथियो ंके स्वास्थ्य लाभ के वलए 

खेला जािा है। यह विद्यावथियो ंके कौिल, एकाग्रिा और 

स्मरण िल्कि को सुधारने में मदद करिा है। यह िो खेल 

है, जो व्यल्कि को िारीररक, मानवसक और सामावजक 

रूप से स्वथथ और अच्छा बनािा है। 

 

यह अनुमान लगाया जािा है वक लगभग 50 देिो ं के 

2500 लाख ल्कखलावडयो के द्वारा यह खेल खेला जािा है, 

जो इसे विश्व का सबसे प्रवसद्ध खेल बनािा है। 

 

िाविि रफीक मौिम्मि  

कक्षा 12 िी ीं  
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जीिन में खेलो ीं का मित्त्व 

 
खेल िारीररक और मानवसक िंदुरुस्ती को सुधारने का 

बहि ही महत्वपूणि और सरल िरीका है। आजकल 

सरकार के महत्वपूणि प्रयासो ं द्वारा खेल के के्षिो ं में 

कार्ी सुधार आया है। पहले कहा जािा था वक ”खेलोगे 

कूदोगे होगें खराब, पढोगे - वलखोगे िो बनोगे निाब”।' 

समय में बदलाि के कारण अब इस धारणा में बदलाि 

आ गया है अब खेल यि, धन पद और प्रविष्ठा पाने का 

माध्यम बन गया है। विज्ञापन कंपवनयााँ करोडो ं का 

सालाना अनुबंध करिी है। आज अंिराििर ीय स्तर पर, 

एवियाई खेलो ं मे या ओलंवपक स्तर पर पदक जीिने 

पर कें द्र एिं राज्य सरकार पुरस्कार एिं भारी रावि देने  

के अलािा िानदार नौकररयो ंका प्रस्ताि भी देिी हैं। 

 

खेल और स्वास्थ्य का अतं्यि घवनष्ठ संबंध है। यह हमारे 

िारीररक और मानवसक सनु्तलन को बनाए रखिा है, 

इसके साथ ही यह हमारे एकाग्रिा और स्मरण िल्कि 

को सुधारिा है। खेल  हमारे िरीर में रि संचार बढािा 

है। वजससे िरीर स्वस्थ्य बनिा है। इसके आलािा खेलो 

से िरीर लचीला, रु्िीला, ऊजाििान िथा बलिान बनिा 

है। खेल लोगो को सुख-दुख को समान भाि से अपनाने 

की पे्ररणा  देिे हैं। खेल मनुष् में ईमानदारी, 

सहनिीलिा, सामंजस्य वबिाना िथा क्षमा करने जैसे 

गुणो ंका विकास करिे हैं। इसके अलािा खेल मनुष् 

को अनुिासन में रह कर काम करना वसखािे है। खेल 

बहि िरीको ंसे हमारे जीिन को उन्नि करने का कायि 

करिे हैं। खेल व्यल्कि का सम्मान िथा रािर  का गौरि 

बढािे है। यह एक व्यल्कि की कुिलिा , कायि क्षमिा 

को सुधारिा है और साथ ही मानवसक और िारीररक 

रूप से  स्वथथ रखिा है। यह हमे वनरंिर कायि और 

अभ्यास करना वसखािा है। हमें अपनी रूवच के 

अनुसार खेलो में अिश्य भाग लेना चावहए। खेल और 

विक्षा 

दोनो ं को अपने जीिन में एक साथ अपनाकर हम 

महत्वपूणि सर्लिा प्राप्त कर सकिे है। 

 

वक्षवतज िाघमारे  

 कक्षा 12 िी ीं ब 

अींवतम ऊँचाई 

 
वकिना स्पि होिा आगे बढिे जाने का मिलब 

  अगर दसो ंवदिाएाँ  हमारे सामने होिी  

हमारे चारो ंओर नही।ं 

 वकिना आसान होिा चलिे चले जाना 

 यवद केिल हम चलिे होिे 

 बाकी सब रुका  होिा । 

 

मैंने अक्सर इस उल-जुलूल दुवनया को  

दस वसरो ंसे सोचने और बीस हाथो ंसे पाने की कोविि 

में  

अपने वलए बेहद मुल्किल बना वलया है। 

 

िुरू-िुरू में सब यही चाहिे है  

वक सब कुछ िुरू से िुरू हो,  

लेवकन अंि िक पहाँचिे पहाँचिे वहम्मि हार जािे हैं  

हमें कोई वदलचस्पी नही ंरहिी  

वक िह सब कैसे समाप्त होिा है । 

जो इिनी धूमधाम से िुरु हआ था। हमारे चाहने पर। 

 

दुगिम िनो ंऔर ऊंचे पिििो ंको जीििे हए  

जब िुम अंविम ऊाँ चाई को भी जीि लोगे- 

 िब िुम्हें लगेगा वक कोई अंिर नही ंबचा अब  

िुमनें और उन पत्थरो ंकी किोरिा में  

वजन्हें िुमने जीिा है-  

जब िुम अपने मस्तक पर बर्ि  का पहला िूर्ान 

झेलोगे 

और कांपोगे नही-ं 

 िब िुम पाओगे वक कोई र्कि  नही ं 

सब कुछ जीि लेने में  

और अंि िक वहम्मि न हारने में। 

 

 

कँुिर नारायण प्रसु्तत 

जय प्रकाि  

कक्षा 10 िी ीं अ 
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एक सिाल 
आओ, पूछे एक सिाल ! 

मेरे वसर में वकिने बाल ? 

वकिने आसमान में िारे ? 

बिलाओ या कह दो हारे! 

नवदयााँ, क्ो ंबहिी वदन-राि ? 

वचवडयााँ क्ा कहिी है बाि ? 

क्ो ंकुिा, वबल्ली पर धाए? 

वबल्ली क्ो ंचूहे को खाए ? 

रू्ल कहााँ से पािे रंग ? 

रहिे क्ो ंन जीि सब संघ ? 

बादल क्ो बरसािे पानी? 

लडके क्ो करिे िैिानी ? 

नानी की क्ो वसकुडी खाल'? 

अजी, न करो ऐसा सिाल! 

यह सब ईश्वर की माया है, 

इसको कौन जान पाया है ? , 

 चींचल कुमारी  

कक्षा 10 िी ीं  अ 

नर िो, न वनराि करो मन को 
कुछ काम करो, कुछ काम करो 

जग में रह कर कुछ नाम करो 

यह जन्म हआ वकस अथि अहो 

समझो वजसमें यह व्यथि न हो 

कुछ िो उपयुि करो िन को 

नर हो, न वनराि करो मन को । 

 

संभलो वक सुयोग न जाय 

चला कब व्यथि हआ सदुपाय भला 

समझो जग को न वनरा सपना 

पथ आप प्रिस्त करो अपना 

अल्कखलेश्वर है अिलंबन को 

नर हो,न वनराि करो मन को। 

            नाम – ईिान वनिायण  

            कक्षा–  6 ( स ) 

एक वकताब पढ़नी चाविए 
वकिाब का कोई धमि नही ंहोिा । 

ज्ञान का कोई अंि नही ंहोिा । 

जहां से अच्छी सीख वमली ले लेनी चावहए 

एक वकिाब पढनी चावहए। 

वकिाब से बढकर कोई वमि नही ंहोिा 

वकिाब से बढकर कोई सच्चा मीि नही ंहोिा । 

जहां ऐसे ररशे्त वमले समेटलेनेचावहए । 

एक वकिाब पढनी चावहए। 

वकिाब ज्ञान की खान है। 

जो होिी सबसे महान है। 

जो देिा इंसान को मौका बदलने का 

िो बदल जाना चावहए । 

एक वकिाब पढनी चावहए। 

मंवजल िक जो पहंच आिी है 

हर इंसान को राह वदखािी है। 

उसे राह पर चलकर मंवजल पानी चावहए 

एक वकिाब पढनी चावहए। 

               औरस 

               कक्षा 9 स 
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प्लाक्तस्टक प्रिूषण 
 

जागरूकिा अवभयान 

पयाििरण को स्वच्छ बनाने का संकल्प करें , 

प्लाल्किक के उपयोग को कम करें l 

प्रस्तािना : 

प्लाल्किक प्रदूषण हमारे पयाििरण को कार्ी िेजी से नुकसान पहंचा रहा है| प्लाल्किक एक ऐसा सामग्री है जो विघवटि 

नही ंहोिा है प्लाल्किक नवदयो,ं झीलो ंऔर सागरो ंके जल को भीषण रूप से प्रदूवषि करिा है प्लाल्किक वमट्टी के 

साथ वमवश्ि नही ंहोिा है और हजारो ंिषों िक यंू ही जमीन और समुद्र के िाल में पडा रहिा है| 

प्लाक्तस्टक प्रिूषण के कारण: 

1. सख्त और आसानी से वमलने िाला 

पॉवलथीन के बैग आसानी से बनिे हैं और ससे्त होिे हैं इसवलए सब जगह इसी का उपयोग ज्यादा होिा है इसी 

पॉवलथीन की िजह से नदी नाले अटक जािे और भयंकर बीमारी का रै्लाि करिे हैं 

2. अघुलनिील पदाथि  

प्लाल्किक से बनी िसु्तओ ंका कचरा वदन-ब-वदन बढिा ही जा रहा है क्ोवंक प्लाल्किक एक अघुलनिील पदाथि है 

इसका सीधा सा मिलब होिा है वक यह पानी और धरिी पर गलिा नही ंहै इसी कारण प्लाल्किक हमारे जीिन में 

बहि ही ज्यादा खिरनाक होिा है| 

विक्षा : हमें कभी कचरा प्लाल्किक या पॉलीथीन नही ंरै्लाना चावहए  

 

सौम्यिीप मींडल  

कक्षा 6 अ 

जीने की राि 
संि एकनाथ के पास एक आदमी गया और पूछा महाराज दुवनया मे वकस िरह से रहना चावहए? संि ने कहा सामने 

आ पहले िेरा माथा देखंू वक िेरा जीिन बाकी भी है वक नही।ं िो आदमी सामने आया और माथा वदखाया| संि ने 

कहा िेरी िो साि वदनो ंमे मौि है, अब िू कहे िो बिाऊं ? आदमी बोला वर्र रहने दो। िो भागिा हआ गया। सबसे 

पहले उसने उन लोगो से मार्ी मांगी वजनको उसने भला बुरा कहा था। वर्र वजन लोगो से झगडा वकया था. बेईमानी 

करी थी उनसे भी जाकर मार्ी मांगी। घर जाकर बच्चो को बच्चो को गले लगाया,पत्नी से बोला मेरी यािा करने का 

मन हो  रहा है, मैं भगिान का सहारा ले रहा हाँ हो सकें  िो िू भी भगिान का सहारा ले ले। इस िरह से छः  वदन बीि 

गए। साििे वदन िो भगिान के ध्यान में बैिा, मन बडा हिा था। वर्र उसे ध्यान आया वक एक बार संि से चलकर 

एक पुछ लेिा हाँ वक अगले जन्म में कैसे जीना है, वर्र िैसे जी लेंगें।भागा भागा गया संि के पास पूछा-महाराज वकस 

िरह से दुवनया मे जीना चावहए ?  संि ने कहा वक पहले ये बिा वक ये साि वदन कैसे बीिे  वकिने लडाई-झगडे वकए 

? वकस-वकस से बेईमानी की? आदमी बोला महाराज कोई लडाई-झगडे नही वकए। बल्कि जो पुराने थे उनसे भी 

मार्ी जाकर मांग आया हं और उन्होने ने भीाँ मार् कर वदया है। संि ने वर्र पूछा –अच्छा। इन साि वदनो ंमें भगिान 

को याद वकया वक नही ं? ये बोला महाराज भगिान को ही याद वकया क्ोवंक मौि सामने थी। संि ने कहा िो वर्र 

जा बाकी की वजंदगी भी ऐसे ही बीिा । आदमी बोला - पर आपने िो हमारा माथा देखा था। साििे वदन मौि बिाई 

थी मौि िो इस पर संि ने कहा साि वदनो मे ही है- सोमिार, मंगलिार ,बुधिार,गुरुिार, िुक्रिार,िवनिार,इििार 

यही साि वदन है मनुष् इन्ही साि वदनो ंमें जन्म लेिा है और मृतु्य को प्राप्त होिा है। 

         नाम – आयुष कुमार 

         कक्षा–िसिी –स  
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आत्मविश्वास 

आत्मविश्वास… यह मानिी चररि का मौवलक गुण 

िथा उसके जीिन-पथ का प्रबल संबल है। यह गुण 

मनुष् को घर-पररिार ि समाज के संस्कार से वमलिा 

है िथा विक्षण-अभ्यास से यह विकावसि होिा है। जो 

आत्मविश्वास का अलख जगाकर जीिन के मागि पर 

आगे बढिा है, उसके समक्ष आपदाओ ंके पििि ढह 

जािा है और मंवजल सदा उसकी प्रिीक्षा करिी रहिी 

है। वजसके पास आत्मविश्वास का बल है, िह विचवलि 

नही ंहोिा, बल्कि नए संकल्प, नए उत्साह से आगे 

पराजय के क्षणो ंमे भी अंििः  विजय प्राप्त करिा है। 

 िसु्तिः  आत्मविश्वास के अंकुर से प्रयत्न का पौधा 

उगिा है और प्रयत्न के लहलहािे पौधे पर ही सर्लिा 

के मधुर र्ल लगिे हैं। आत्मविश्वास मनुष् को कविि 

क्षणो ंमे मुल्किलो ंऔर परेिावनयो से जूझना वसखािा 

है। आत्मविश्वास मनुष् के भीिर छीपी उस अपार 

िल्कि को बाहर वनकालने में सहायक होिी है वजसके 

बारे मे व्यल्कि स्वयं नही जानिा। यह मनुष् के भीिर 

संघषि की भािना भरिा है और कविन से कविन 

पररल्कथथवियो ंपर हािी होने की क्षमिा का विकास 

करिा है। 

नाम - श्रािणी राऊल  

कक्षा 12 िी िावणज्य 

इींटरनेट का उपयोग 
इंटरनेट को विज्ञान की अद भुि देन कहने में कोई 

अविियोल्कि नही ंहैं। िास्ति मे इंटरनेट सूचनाओ ंएिं 

जानकाररयो ंका विसृ्ति जाल है। इसमें एक-दो  नही ं

करोडो ंपन्नो ंकी जानकारी भरी है। इंटरनेट की मदद से 

हम अपनी इल्कच्छि जानकारी और वजज्ञासा का हल 

कुछ ही पल में कंपू्यटर की मदद से पा सकिे हैं। 

इसकी सहायिा से हम कुछ ही क्षण में दुवनया से जुड 

जािे हैं। अपने विवचि गुण के कारण इंटरनेट िेजी से 

युिाओ ंके बीच लोकवप्रय हो रहा है। 

यह ऐसा माध्यम है वजसमें संचार के लगभग साधनो ंके 

गुण समाए हैं। इंटरनेट अपने आप में वििाल 

पुस्तकालय भी है वजसमें दुलिभ जानकाररयो ंसे भरी 

अनेकानेक 'पुस्तकें  समायी हैं। इसकी पहाँच दुवनया के 

कोने-कोने िक है। इंटरनेट बह उपयोगी साधन है। 

इसके माध्यम में मनोिांवछि जानकारी प्राप्त कर सकिे 

हैं िो घर बैिे वसनेमा या हिाई जहाज के ई –वटकट 

बुक करिा सकिे हैं। यह पढने वलखने िालो ंिथा 

िोधकिािओ ंके वलए िरदान हैं। इंटरनेट का 

सािधानीपूििक उपयोग न करने पर इसके दुरुपयोग 

की संभािना रहिी हैं। इंटरनेट की अश्लील सामग्री से 

युिाओ ंका कोमल मन वदग्भ्रवमि हो रहा है। 

वििेकपूििक उपयोग करने पर यह िरदान सरीखा हैं। 

नाम– जान्वी घोरपडे 

 कक्षा –12 'ब'  

वजींिगी की नई िुरुिात 
 संसार की सबसे मूल्यिान िसु्त समय होिा है लेवकन िििमान में ज्यादािर और खासकर विद्याथी इस बाि को भूल 

चुके है। क्ोवंक देखा जाए िो िे नई-नई टेक्नोलाजी के आ जाने से उनकी वजंदगी बहि व्यस्त हो गई है। खासकर 

मोबाइल उनके कररयर में बडी बाधा बन चुका है। कोई गेम खेलने पर में िो कोई सोिल मीवडया पर व्यस्त है। 

इससे आप भविष् का अंदाजा लगा सकिा है। इस िरह िह अपना अनमोल समय गिा देिे हैं।  

एक नई िुरूआि के वलए हमें अपनी सोच ि मान्यिाओ ंको बदलना होगा, क्ोवंक सर्लिा उसी को प्राप्त होिी है 

जो वबना समय को गिाए मेहनि करें । सबसे पहले हमें इस धारणा को बदलना होगा वक हमारे साथ िही होिा है जो 

भाग्य में वलखा होिा है क्ोवंक ऐसा होिा िो आज हम ईश्वर की पूजा न करके उन्हें ही कोसिे, वकनु्त हमारे साथ जो 

कुछ भी होिा है उसके विमे्मदार हम स्वयं होिे है इसीवलए खुि रहना या ना रहना हम पर ही वनभिर करिा है। 

 भगिान उसी की मदद करिे है जो अपनी मदद खुद करिा है। अगर कोई व्यल्कि यह सोचिा है वक हमारे साथ 

जो कुछ भी होिा है िह हमारे हाथ में नही ंिो िह व्यल्कि इस गलि धारणा बदल ले या इसके भुगिान के वलए िैयार 

रहें। हमें वजंदगी की एक नई िुरूआि करनी चावहए वजसमे समय का मान हो और सही उपयोग हो | ना वक सब 

कुछ वकस्मि पर छोड देना। हमें वजंदगी में कमि करना चावहए ना वक र्ल की वचंिा । 

           नाम:- प्रभा साना 
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लेखन पररदृश्य : जीिन में अचे्छ और बुरे लोगो की परख 
 

अक्सर हमारे जीिन में कई बार ऐसे लोग आ जािे है जहााँ हम अचे्छ और बुरे का र्कि  नही समझ पािे है और यह 

जीिन की सबसे बडी विडम्बना है। ऐसे में कुछ बुरे लोग हमें भी अपने जैसा बनाना चाहिे है। ऐसे लोग ना िो आगे 

बढिे है और ना वकसी और को आगे बढने देिे है। अब अचे्छ लोगो की एक खासीयि होिी है वक िह अचे्छ और 

बुरे का र्कि  जान लेिे है। अचे्छ लोग आपको आगे बढने की सलाह देने के साथ-साथ आपकी पे्ररणा के सोि भी 

बनिे है। अपने साधनो ंका सही उपयोग कहााँ और कैसे करना है यह िो भलीभांवि समझ सकिे हैं। 'नीम’ कडिा 

जरूर होिा है लेवकन ज्यादा िर वबमाररयो ंमें नीम हकीम है। कुछ लोग नीम की िरह होिे है वकनु्त िह ही आपके 

सच में साथी ि सचे्च वहिैषी भी होिे है। ऐसे अचे्छ, सचे्च और ईमानदार लोगो से हमेिा आपको र्ायदा ही वमलिा 

है। इन्हें जो कहना होिा है िह सामने ही कह देिे हैं, उनकी बािें वबिुल खरी होिी है। यहााँ बुरे लोगो से मेरा यह 

मानना है वक ये मानि की प्रकृवि है वक िो नकारात्मकिा की ओर जल्द ही आकवषिि हो जािे हैं। मैं यह नही ंकह 

रही सब लोग एक जैसे ही होिे हैं। कुछ नकारात्मक होिे है िो कुछ सकारात्मक, कुछ आपका साथ जीिन के हर 

मोड पर देिे है िो कुछ कभी साथ नही ंदेिे | इसीवलए हमें बहि सोच-समझकर अपने आस-पास के लोग चुनना 

चावहए जो हमें और हमारी िरक्की में खुि हो सके ना की दुखी। आिा करिी हाँ की आपको मेरे इस पे्ररणादायक 

लेख से कुछ सीखने को वमला होगा। 

            प्रभा साना 

            कक्षा:- 12-ब 

 

मविला सिक्तिकरण की आिश्यकता क्ोीं 
 

 पंवडि जिाहरलाल नेहरू ने कहा था - "लोगो ंको जगाने के वलए मवहलाओ ंका जागृि होना जरूरी है।" हमारे देि 

भारि में बहि से ऐसे इलाके है जहां समाज में मवहलाओ ंको उवचि अवधकार ि सम्मान नही ं वदया जािा। उन्हें 

प्रते्यक दृवि से पुरुषो ंसे कम ही आिा जािा हैं। इसीवलए हमें मवहला सिल्किकरण की अवि आिश्यकिा हैं। मवहला 

के प्रवि होने िाले अन्याय, िोषण और असमानिा को हेिु नाररयो ंको सिि करना समाज की प्रथम आिश्यकिा 

है। इसके अंिगिि मवहलाओ ंको जरूरी कानूनी सुरक्षा भी प्रदान की जािी है।  

"नारी जब सिि बनेगी, विकास की लहर चलेगी।" "जीिन हाय िुम्हारी यही कहानी आंचल में है दूध और आंखो 

में पानी" || 

     जैसा वक हम सभी जानिे हैं वक भारि एक पुरुष प्रधान देि है। जहां हर के्षि में पुरुषो ंका िचिस्व है। और 

मवहलाओ ंको केिल - पररिार की देख भाल के वलए वजमे्मदार माना जािा हैं। भारि में लगभग 50% आबादी केिल 

मवहला द्वारा किर की जािी है। देि का पूणि विकास आधी आबादी का मिलब मवहलाओ ंपर वनभिर करिा है जो 

वक सिि नही ंहै और कभी भी कई सामावजक बाधाओ ंद्वारा प्रविबंवधि है। ऐसी ल्कथथवि में  हम यह नही ंकह सकिे 

वक हमारा देि भविष् में अपनी आधी आबादी के सिल्किकरण के वबना विकवसि होगा, मवहलाओ ंके वबना यवद 

हम अपने देि को एक विकवसि देि बनाना चाहिे हैं। िो सबसे पहले पुरुषो ंको, सरकार, कानून और मवहलाओ ं

के प्रयासो ंसे भी मवहलाओ ंको सिि बनाना बहि आिश्यक है। नारी के साथ भेदभाि कर उनकी िल्कि को 

कमिर आंकना वबिुल गलि है। समाज में लैंवगक असमानिा को दूर करने हेिु नारी जावि को सिि बनना 

जरूरी है। 

            नाम – शु्रवत  

           कक्षा– 12 ( विज्ञान) 

 



 पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय रेंज विल्स इसे्टट,पुणे - 20~~~~ PM SHRI KENDRIYA VIDYALAYA RANGE `HILLS ESTATE, PUNE -20 

 

22 
 

 

विद्यार्ी और फैिन 

 

िब्दकोि में ‘रै्िन’का अथि है ढंग या िैली। व्यिहार में 

 उससे अवभपे्रि है - पररधान िैली, अथािि  िस्त्र पहनने की कला। है। अपने अंगो ंइस नािे रै्िन कौन नही ं

करिा। गोरा या काला, मोटा या दुबला प्रते्यक व्यल्कि अपने ढंग से िस्त्र पहनिा के डीलडौल के अनुसार उन्हें 

वसलिाकर प्रयोग में िह रै्िन लािा हैं। यहााँ िक रै्िन के विषय में कोई वििेष वििाद नही।ं विद्याथी हो या 

अध्यापक, लडकी हो या लडका, सभी को ऐसा रै्िन करने का जन्मवसद्ध अवधकार है। वकंिु रै्िन का राह 

िाल्कब्दक अथि हैं।  

रै्िन पर वििाद िब खडा होिा है जब हम उसका रूढ अथि लेिे है  — बनाि-वसंगार। बनाि- - वसंगार से 

दूल्हा-दुलहन का िो संबंध हो सकिा है, वकंिु छाि और छािाओ ंका नही,ं क्ोवंक अभी िे विद्याथी हैं, वजस िब्द 

का अथि है वक विद्या के चाहनेिाले। यवद विद्या के चाहनेिाले रै्िन को चाहने लगें िो क्ा िे अपने उदे्दश्य से दूर 

न हट जाएाँ गे? िही बाि होगी,`आए थे हररभजन को ओटन लगे कपास'। जब विद्याथी रै्िन में सीमा का 

अविक्रमण कर जाएगा िो विद्या उससे रूि जाएगी।  

 

कवििर रिीदं्रनाथ टैगोर ने ' नकल का वनकम्मापन' नामक अपने लेख में वलखा है, "नकल करके िस्त्रो ंके 

आयोजन और यत्न में लगे रहने से बढकर मूखििापूणि कायि मुझे वदखाई नही ंदेिा।" 

 

िसु्तिः  विद्यावथियो ंके इविहास में कृविम वदखािे की सनक कभी भी उिनी प्रबल नही ंथी वजिनी आज के युग में 

वदखाई देिी है। अवधकांि छाि गली-मुहले्ल में वजस प्रकार के िस्त्र देखेंगे, िैसे ही िस्त्रो ंकी मााँग मािा-वपिा से 

करें गे । ऐसा क्ो ं? "इसवलए वक िे अपने िस्त्रो ंसे और रहन-सहन से स्वयं को इिना धूनी विखाना चाहिे हैं, 

वजिने िे िास्ति में नही ंहैं। इिना संुदर बनना चाहिे हैं, वजिने िे न भ कभी थे, न हैं और न ही भविष् में कभी 

होगे। दूसरो ंकी आाँखो को प्रसन्न करने के वलए इिना बडा आयोजन करके िे केि और देि के रे्र में इिना 

समय व्यथि खो देिे है कायो के वलए उनके पास जािा अपना वक अन्य महत्त्वपूणि न िो समय ही रह हैं , न रुवच, 

न धन और न सामर्थ्ि ही। भला उन्हें कौन बुल्कद्धमान कहेगा। यह की वर्जूलखची हैं। समय का अपव्यय हैं, 5 

धन वनसं्सदेह यह रै्िन विद्यावथियो ंके वलए महाँगा सौदा है। िे घरिालो ंके वलए समस्या बन जािे हैं। अध्यापक 

उन्हें वसरददि  समझिे है। समाज उन्हें भािी भारि समझिा है, क्ोवंक बचपन की चंचलिा के कारण सस्ती 

भािना में भटककर िे अपने बहमूल्य का को भूल जािे हैं। हमारी िेिभूषा प्रभाि दूसरो ंउदे्दश्य 'विद्या' अच्छा या 

बुरा की अपेक्षा हमपर अवधक पडिा है। उसका प्रभाि हमारी भौविक उन्नवि पर ही नही,ं चररि पर भी पडिा 

है। अंगे्रजी के प्रवसद्ध विचारक और लेखक एमसिन का िह कहना है वक सौम्य िेि से जो आत्मिांवि वमलिी है, 

धमि से भी नही ंवमलिी। 

नाम :-कीती  

कक्षा 12 िावणज्य 
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भारत के राष्ट्र ीय वचन्ह और उनका अर्य 
 

हर एक रािर  की अपनी एक अलग पहचान होिी है, वजसे सििसम्मवि से सबक द्वारा स्वीकार वकया जािा है. रािर  

की पहचान, रािर  के प्रिीक एिं िहां के नागररको ंसे होिी है. देि के रािर ीय प्रिीक का अपना एक इविहास, 

व्यल्कित्व और विविििा होिी है. भारि के रािर ीय प्रिीक देि का प्रविवबम्ब है, वजसे बहि सोच समझकर चुना गया 

है. हमारे देि के रािर ीय ध्वज की वडजाईन आजादी के पहले 22 जुलाई 1947 को चुनी गई थी. हमारे देि भारि के 

रािर ीय प्रिीक वनम्न हैं: 

राष्ट्र ीय ध्वज (National Flag Of India) - 

भारि देि का रािर ीय ध्वज विरंगा, भारि देि की िान का प्रिीक है, विरंगे में िीन रंग की पवट्टयााँ समान अनुपाि 

में है. इसमें सबसे उपर गहरा केसररया रंग है, जो साहस और बवलदान का प्रिीक है. बीच में सफेद रंग की पट्टी 

िांवि और सच्चाई का प्रिीक है. सबसे नीचे हरा रंग विश्वास, समवधि और हररयाली का प्रिीक है. विरंगे में बीचो ं

बीच सफेद रंग के उपर नीले रंग से अिोक चक्र बना हआ है. वजसने 24 धाररयां है. ये ध्वज स्वराज ध्वज की िरह 

है, वजसे वपंगली िेंकाया ने वडजाईन वकया था. 

राष्ट्र ीय प्रतीक (National Emblem of India) - 

भारि का रािर ीय वचन्ह सारनाथ के अिोक में वसंह की अनुकृवि है. गोलाई में बनी इस आकृवि में चार वसंह के मंुह 

है, जो एक दुसरे को थी वदखाए हए बने है. ये आकृवि िल्कि, साहस और जीि का प्रिीक है. इसके साथ ही इसमें 

नीचे की ओर एक हाथी, एक घोडा, एक बैल और एक िेर की आकृवि बनी हई है, इसके बीच में अिोक चक्र भी 

बना हआ है. 26 जनिरी 1950 को जब देि का संविधान लागु हआ था, िब इसे देि का राजकीय प्रिीक के रूप 

में अपना गया था. इसे एक ही पत्थर पर नक्कािी करके बनाया गया है. इसके नीचे 'सत्यमेि जयिे' वलखा हआ है, 

वजसे वहन्दू िेद से वलया गया है. यह आज भी सारनाथ के संग्रहालय में सुरवक्षि रखा है, इस आकृवि के सुपर 

धमिचक्र भी बना हआ है. गणिंि वदिस इविहास यहााँ पढें . 

राष्ट्र  गान (National Anthem of India) - 

हमारे देि का रािर गान ‘जनगणमण' देि की आन बान िान है. यह संसृ्कि, बंगाली में महान लेखक रविन्द्रनाथ 

टैगोर जी ने वलखा था. रिीन्द्रनाथ टैगोर जी जीिनी के बारे में यहााँ पढें . इसे सबसे पहले कलकिा में भारिीय 

रािर ीय कांगे्रस की मीवटंग में 27 वदसम्बर 1911 को गाया गया था. इसे अवधकाररक रूप से रािर गान के रूप में 

मान्यिा 24 जनिरी 1950 को वमली थी. उस समय बंगाली गाना 'िंदेमािरम ' को गैर वहन्दुओ ंके विरोध का सामना 

करना पड रहा था, वजसके बाद जनगणमण को रािर गान घोवषि वकया गया. रािर गान को गािे समय कुछ वनयमो ं

का पालन करना चावहए, िे इस प्रकार है- 

 

1. रािर गान का जब भी गाया या बजाया जाये, श्ोिाओ ंका खडा होना अवनिायि है.  

2. रािर गान को गाने या बजाने से पहले सुचना देना अवनिायि है.  

3. झंडा बंधन के बाद रािर गान गाना अवनिायि है. 

4. वकसी भी कायिक्रम में रािर पवि के आने एिं जाने पर रािर गान गया जािा है. 

5. परेड की सलामी, सेना के कायिक्रम के द्वारा रािर गान गाया जािा है.  

6. विद्यालय, सरकारी कायािलयो ंमें वदन की िुरुिाि रािर गान के द्वारा की जा सकिी है. 

7. रािर गान की मवहमा, गौरि, आदर का वजम्मा हर एक नागररक का होिा है 

राष्ट्र ीय गीत (National Song of India) - 

देि का रािर ीय गीि संसृ्कि में बंवकमचन्द्र चटोपाध्य द्वारा वलखा गया था. स्विंििा प्राल्कप्त की लडाई के समय, ये 

गाना सभी स्विंििा सेनावनयो ंको पे्ररणा देिा था, उह उनमें नयी उजाि भर देिा था. भारि के स्विंििा सेनावनयो ंके 

बारे में यहााँ पढें . िुरुिाि में िंदेमािरम  रािर ीय गान हआ करिा था, लेवकन स्विंििा के पश्चाि  जनगणमण को 
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रािर ीय गान घोवषि वकया गया. लेवकन इसके बाबजूद िंदेमािरम  को जनगणमण वजिना सम्मान प्राप्त है. सबसे 

पहले ये गीि 1896 में भारिीय रािर ीय कांगे्रस के सेिन में रविन्द्रनाथ टैगोर द्वारा बजाया गया था. 2003 में हए एक 

पोल के दौरान इसे दुवनया के 10 मोि पसंदीदा गानो ंके रूप में थथान प्राप्त है. 24 जनिरी 1950 को इसे रािर ीय 

गीि का दजाि वमला था. संविधान लागु के समय राजेन्द्र प्रसाद जी ने कहा था वक 'िंदेमािरम  गाना एक एविहावसक 

गाना है, वजसने स्विंििा की लडाई में भी महत्वपूणि भूवमका वनभािा है, इसे जनगणमण वजिना अवधकार वमलना 

ही चावहए.' डॉ राजेन्द्र प्रसाद के जीिन के बारे में यहााँ पढें . 

राष्ट्र ीय कैलेंडर (National Calendar of India) - 

साका कैलेंडर को रािर ीय कैलेंडर का दजाि प्राप्त है. इसे कैलेंडर कवमटी द्वारा 1957 में बनाया गया था, वजसे 

भारिीय पंचाग की मदद से िैयार वकया गया है. इसमें वहन्दू धावमिक कैलेंडर के अलािा खगोल डाटा, समय भी 

वलल्कखि है. 

राष्ट्र ीय फूल (National Flower of India) - 

भारि देि का रािर ीयरू्ल कमल (Lotus) है. इसका प्राचीन भारि के इविहास में भी वििेष थथान है. कमल का 

रू्ल एक बहि गहरा सने्दि देिा है, वजस िरह यह कीचड में ल्कखल कर पानी में िैरिा रहिा है, और कभी नही ं

सूखिा है, िैसे ही इन्सान को लगािार काम करिे रहना चाइये, लेवकन उसके पररणाम की वचंिा नही ंकरनी 

चावहए. यह वहन्दू मान्यिा के अनुसार धन की देिी लक्ष्मी का वसंहासन है, जो धन, समृवध का प्रिीक है. 

राष्ट्र ीय फल (National Fruit of India) - 

र्लो ंके राजा कहे जाने िाले आम को भारि देि का रािर ीय र्ल कहा जािा है. भारि में इसकी 100 से भी ज्यादा 

िैरायटी वमलिी है. 

राष्ट्र ीय निी (National River of India) - 

भारि की प्रवसध्य पविि नदी गंगा को रािर ीय नदी के नाम से सम्मावनि वकया गया है. इस वििाल नदी गंगा से 

वहन्दुओ ंकी बहि सी मान्यिा जुडी हई है, िे लोग उन्हें मािा के समान पूजिे है. इस पविि नदी में नहाने से सर 

पाप धुल जािे है. 

राष्ट्र ीय िृक्ष (National Tree of India) - 

भारि का रािर ीय िृक्ष बरगद है. यह पेड बहि वििाल रूप में बडा होिा है. यह पेड की बहि लम्बी उम्र होिी है, 

इसवलए इसे अमर पेड माना जािा है. भारि में वहन्दू इस पेड की पूजा भी करिे है. 

राष्ट्र ीय जानिर (National Animal of India) - 

जंगल का राजा िेर को भारि का भी रािर ीय जानिर कहा जािा है. यह भारि की समृवध, िाकि, रु्िी एिं अपर 

िल्कि को वदखािा है. इसे रािर ीय जानिर के िौर पर अपै्रल 1973 में घोषणा की गई थी. उस समय इसका उदे्दश्य 

प्रोजेक्ट टाइगर से जुडा हआ था, वजसके अंिगिि िेरो को बचाने का सने्दि सबको वदया जािा है. 

राष्ट्र ीय पक्षी (National Bird of India) - 

भारि का रािर ीय पक्षी मोर है. मोर उज्ज्वल रंग की एकिा का प्रविवनवधत्व करिा है, साथ ही भारिीय संसृ्कवि को 

दिाििा है. इसे 1963 में रािर ीय पक्षी घोवषि वकया गया था. यह संुदर मोर देि की विवभन्निा को भी दिाििा है. यह 

बावक देिो ंकी िुलना में भारि देि में बहि अवधक पाया जािा है. 

राष्ट्र ीय खेल (National Game of India) - 

वक्रकेट की अत्यावधक लोकवप्रयिा के बािजूद होकी भारि देि का रािर ीय खेल है. 1928-1956 के बीच भारि को 

ओवलंवपक में 6 बार लगािार गोल्ड पदक वमला था. उस समय भारि ने ओवलंवपक में 24 मैच खेले थे, और सब में 

विजय प्राप्त की थी. इस समय भारि में होकी के खेल को बहि पसंद वकया जािा था, वजस िजह से इसे रािर ीय 

खेल घोवषि वकया गया था. 

                             नाम – वप्रया वसींि 

                               कक्षा –12 
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सींसृ्कत सूिय: 

तमसो मा ज्योवतगयमय। 

अथि– अंधकार से प्रकाि की ओर ले जाये। 

परोपकाराय सताीं विभूतय:। 

अथि– सज्जनो ंकी विभूवि हमेिा परोपकार के वलए होिी 

है। 

विद्या वििीन पिु। 

अथि– विद्याविहीन (विद्या को ग्रहण ना करने िाला) 

मनुष् पिु के समान होिा है। 

आलस्यीं वि मनुष्याणाीं िरीरस्र्ो मिानररपु:। 

अथि– आलस्य मनुष् के िरीर में ल्कथथि घोर ििु है। 

अविींसा परमो धमय:। 

अथि– अवहंसा ही सबसे बडा (परम) धमि होिा है। 

सिसा वििधीत न वियाम्। 

अथि– कायि को वबना विचारे नही ंकरना चावहए। 

नाक्तस्त विद्या समीं चकु्ष। 

अथ ि– संसार में विद्या  के समान कोई दूसरा नेि नही ंहै। 

यत्र नाययसु्त पूज्यने्त रमींते तत्र िेितााः । 

अथि– वजस कुल में ल्कस्त्रयो ंका सम्मान वकया जािा है, 

उस घर से देिगण प्रसन्न होिे हैं। 

िरीरमाद्यीं खलु धमयसाधनम्। 

अथि– िरीर धमि का मुख्य साधन है। 

गुणेवियिीना बहुजल्पयक्तन्त। 

अथि- गुणहीन व्यल्कि बहि बकिास करिे हैं। 

हृिया जोिी  

कक्षा – निमी  

गुरु एि िेि: 

गुरुर्ब्यह्मा गुरुवियषु्ाः  गुरुिेिो मिेश्वराः । 

गुरुाः  साक्षात् परीं  र्ब्ह्म तसै्म श्री गुरिे नमाः  ।। 

अर्ायत् -  गुरु ब्रह्मा है, गुरु विषु्ण है, गुरु ही िंकर 

है। गुरु ही साक्षाि  परब्रह्म है। उन सद गुरु को प्रणाम 

है। 

अखण्ड मींडलाकारीं  व्याप्तीं येन चराचरीं। 

तत्पिीं िवियतीं येन तसै्म श्री गुरुिे नमाः ।। 

अर्ायत् - जो अखण्ड है, सकल ब्रह्माण्ड में समाया है, 

चर-अचर में िरंवगि है। उस (प्रभु) के ित्व रूप को जो 

मेरे  

भीिर प्रकट कर मुझे साक्षाि दििन करा दे, उन गुरु 

को मेरा िि  िि  नमन है। अथािि  िही पूणि गुरु है । 

अज्ञानवतवमरान्धस्य ज्ञानाञ्जनिलाकया। 

चकु्षरुन्मीवलतीं येन तसै्म श्रीगुरिे नमाः ।। 

अर्ायत् -  अज्ञानरूपी अन्धकार से अने्ध हए जीि की 

आाँखें वजसने ज्ञानरूपी काजल की श्लाका से खोली हैं, 

ऐसे श्ी सदगुरू को नमन है, प्रणाम है। 

धमयज्ञो धमयकताय च सिा धमयपरायणाः । 

तते्त्वभ्याः  सियिास्त्रार्ायिेिको गुरुरुच्यते॥ 

अर्ायत् -  धमि को जाननेिाले, धमि मुिावबक आचरण 

करनेिाले, धमिपरायण, और सब िास्त्रो ंमें से ित्त्वो ंका 

आदेि करनेिाले गुरु कहे जािे हैं । 

1. नमोसु्त गुरुिे तसै्म, इष्ट्िेि स्वरूवपणे। 

यस्य िागृ्मतम् िक्तन्त, विषीं सींसार सींज्ञकम्।। 

अर्ायत् -  उन गुरूदेि रूपी इिदेि को िन्दन है, 

वजसकी अमृि िाणी अज्ञानिा रूपी विष को नि कर 

देिी है। 

2. वकमत्र बहुनोिेन िास्त्रकोवट ितेन च। 

िुलयभा वचि विश्राक्तन्ताः  विना गुरुकृपाीं परम्॥ 

अर्ायत् - बहि कहने से क्ा ? करोडो ंिास्त्रो ंसे भी 

क्ा ? वचि की परम  िांवि, गुरु के वबना वमलना दुलिभ 

है । 

3. गुकारस्त्वन्धकारसु्त रुकार से्तज उच्यते। 

अन्धकार वनरोधत्वात् गुरुररत्यवभधीयते॥ 

अर्ायत् - ‘गु’कार याने अंधकार, और ‘रु’कार याने 

िेज। जो अंधकार का (ज्ञान का प्रकाि देकर) वनरोध 

करिा है, िही गुरु कहा जािा है।  

राजनींविनी 

कक्षा – अष्ट्मी – अ 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81
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विद्यार्ीजीिनविषयक-श्लोका: 

 

1. विद्याीं ििावत विनयीं विनयाि् यावत पात्रताम्। 

    पात्रत्वात् धनमाप्नोवत धनात् धमं तताः  सुखम्।। 

भािार्य: विद्या से विनय अथािि वििेक ि नम्रिा वमलिी है, विनय से मनुष् को पाििा वमलिी है यानी पद की योग्यिा 

वमलिी है। िही,ं पाििा व्यल्कि को धन देिी है। धन वर्र धमि की ओर व्यल्कि को बढािा और धमि से सुख वमलिा 

है। इस मिलब यह हआ वक जीिन में कुछ भी हावसल करने के वलए विद्या ही मूल आधार है। 

2. अवभिािनिीलस्य वनत्यीं िृद्धोपसेविनीं:। 

    चत्वारर तस्य िधयने्त आयुवियद्या यिोबलीं।। 

भािार्य: बडे-बुजुगों का अवभिादन अथािि नमस्कार करने िाले और बुजुगों की सेिा करने िालो ंकी 4 चीजें हमेिा 

बढिी हैं। ये 4 चीजें हैं: आयु, विद्या, यि और बल। इसी िजह से हमेिा िृद्ध और स्वयं से बडे लोगो ंकी सेिा ि 

सम्मान करना चावहए। 

3. उद्यमेन वि वसध्यक्तन्त कायायवण न मनोररै्ाः । 

   न वि सुप्तस्य वसींिस्य प्रवििक्तन्त मुखे मृगा:।। 

भािार्य: महज इच्छा रखने भर से कोई कायि पूरा नही ंहोिा, बल्कि उसके वलए उद्यम अथािि मेहनि करना जरूरी 

होिा है। िीक उसी िरह जैसे िेर के मंुह में सोिे हए वहरण खुद-ब-खुद नही ंआ जािा, बल्कि उसे विकार करने 

के वलए पररश्म करना होिा है। 

4. यर्ा वचिीं तर्ा िाचो यर्ा िाचस्तर्ा वियााः । 

     वचिे िावच वियायाींच साधुनामेिूपता।। 

भािार्य: साधु यानी अचे्छ व्यल्कि के मन में जो होिा है, िो िही बाि करिा है। िचन में जो होिा है यानी जैसा 

बोलिा है, िैसा ही करिा है। इनके मन, िचन और कमि में हमेिा ही एकरूपिा ि समानिा होिी है। इसी को अचे्छ 

व्यल्कि की पहचान माना जािा है। 

5. न चोरिायय न राजिायय ,न भ्रातृभाज्यीं न च भारकारर। 

   व्यये कृते िधयत एि वनत्यीं, विद्याधनीं सियधनप्रधानम्।। 

भािार्य:एक ऐसा धन वजसे न चोर चुराकर ले जा सकिा है, न ही राजा छीन सकिा है, वजसका न भाइयो ंमें बंटिार 

हो सकिा है, वजसे न संभालना मुल्किल ि भारी होिा है और जो अवधक खचि करने पर बढिा है, िो विद्या है। यह 

सभी धनो ंमें से सििशे्ष्ठ धन है। 

6. षड् िोषााः  पुरुषेणेि िातव्या भूवतवमच्छता। 

  वनद्रा तद्रा भयीं िोधाः  आलस्यीं िीघयसूत्रता।। 

भािार्य: 6 अिगुण मनुष् के वलए पिन की िजह बनिे हैं। ये अिगुण हैं, नीदं, िन्द्रा (थकान), भय, गुस्सा, आलस्य 

और कायि को टालने की आदि। 

7. काक चेष्ट्ा, बको ध्यानीं, स्वान वनद्रा तरै्ि च। 

    अल्पिारी, गृित्यागी, विद्यार्ी पींच लक्षणीं।। 

भािार्य: एक विद्याथी के पांच लक्षण होिे हैं। कौिे की िरह हमेिा कुछ नया जानने की प्रबल इच्छा। बगुले की िरह 

ध्यान ि एक्राग्रिा। कुिे की जैसी नीदं, जो एक आहट में भी खुल जाए। अल्पाहारी मिलब आिश्यकिानुसार खाने 

िाला और गृह-त्यागी। 

ररर्ा कुमारी  
                कक्षा - अष्टमी स
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नीवत श्लोका: 

1. िेिो रुषे्ट् गुरुस्त्राता गुरो रुषे्ट् न कश्चन:। 

    गुरुस्त्राता गुरुस्त्राता गुरुस्त्राता न सींियाः ।। 

भािार्य: देििाओ ं के रूि जाने पर गुरु रक्षा करिे हैं, 

वकंिु गुरु रूि जाए, िो उस व्यल्कि के पास कोई नही ं

होिा। गुरु ही रक्षा करिे हैं, गुरु ही रक्षा करिे हैं, गुरु ही 

रक्षा करिे हैं, इसमें कोई संदेह नही।ं इसका मिलब यह 

है वक अगर पूरा विश्व ि भाग्य भी वकसी से विमुख हो जाए, 

िो गुरु की कृपा से सब िीक हो सकिा है। गुरु सभी 

मुल्किलो ंको दूर कर सकिे हैं, लेवकन अगर गुरु ही 

नाराज हो जाए, िो कोई अन्य व्यल्कि मदद नही ंकर 

सकिा। 

2. अनािरो विलम्बश्च िैमुख्यम वनष्ठुर िचनम। 

      पश्चतपश्च पञ्चावप िानस्य िूषणावन च।। 

भािार्य: अपमान ि अनादर के भाि से दान देना, देर से 

दान देना, मंुह रे्रकर दान देना, किोर ि कटु िचन 

बोलकर दान देना और दान देने के बाद पछिािा करना। 

ये सभी पांच बािें दान को पूरी िरह दूवषि कर देिी हैं। 

3. अयीं वनजाः  परो िेवत गणना लघुचेतसाम्। 

       उिारचररतानाीं तु िसुधैि कुटुम्बकम्।। 

भािार्य: छोटे वचि यानी छोटे मन िाले लोग हमेिा यही 

वगनिे रहिे हैं वक यह मेरा है, िह उसका है, लेवकन 

उदारवचि अथािि बडे मन िाले लोग संपूणि धरिी को 

अपने पररिार के समान मानिे हैं। 

4. सुलभा: पुरुषा: राजन्  सततीं वप्रयिाविन:। 

   अवप्रयस्य तु पथ्यस्य ििा श्रोता च िुलयभ:।। 

भािार्य: हमेिा वप्रय और मन को अच्छा लगने िाले बोल 

बोलने िाले लोग आसानी से वमल जािे हैं, लेवकन जो 

आपके वहि के बारे में बोले और अवप्रय िचन बोल ि सुन 

सके, ऐसे लोग वमलना दुलिभ है। 

5. अष्ट्ािि पुराणेषु व्यासस्य िचनद्वयम्। 

      परोपकाराः  पुण्याय पापाय परपीडनम्।। 

भािार्य: सभी 18 पुराणो ंमें महवषि िेदव्यास जी ने दो 

वििेष बािें कही हैं। पहली बाि िो यह है वक परोपकार 

करना पुण्य है और दूसरी बाि लोगो ंको दुख देना ही पाप 

हैं। 

मोक्षक्षर्ा 
कक्षा - सप्र्मी ब 

 

मम विद्यालयाः  

 

मम विद्यालयस्य नाम केन्द्रीय विद्यालय बोलारम   

अल्कस्त। एषः  विद्यालयः  नगरस्य एकल्कस्मन सुरमे्य थथले 

ल्कथथिमल्कस्त। अि पंचचत्वाररंिि  (45) विक्षकः -

विवक्षकाः  च पाियल्कन्त। अि चिुदििििमवधकं(1400) 

छािाः  पिल्कन्त। विद्यालये एकं सुन्दरं उद्यानं अल्कस्त। यि 

मनोहावण पुष्पावण विकसल्कन्त। मम विद्यालये एकः  

पुस्तकालयः  अवप अल्कस्त। यि छािाः  पुस्तकावन 

पिल्कन्त। मम विद्यालये एका विज्ञान प्रयोगिाला, एका 

गवणि प्रयोगिाला च अल्कस्त। विद्यालये िय: 

संगणककक्षा: अवप सल्कन्त। विक्षायाः  के्षिे मम विद्यालयः  

समू्पणिनगरे प्रवसद्ध: अल्कस्त। मम विद्यालयस्य सिे 

अध्यापकाः  विक्षायाम   अिीि वनपुणाः , योग्याः  च सल्कन्त। 

विद्यालये प्रविसप्ताहे बालसभा अवप आयोज्यिे। 

प्रवििषे िावषिकोत्सिः  अवप आयोज्यिे। क्रीडायाः  के्षिे 

अवप मम विद्यालयस्य प्रमुखं थथानं अल्कस्त। अहम   

आत्मनं गविििः , भाग्यिाली च अनुभिावम यि  अहम  

अल्कस्मन अतु्यिमे विद्यालये पिावम।       

  िररत मुरगन  

कक्षा - सप्र्मी अ 
   

माँ 

मााँ, मााँ त्वम   संसारस्य अनुपम  उपहार, 

न त्वया सदृश्य कस्याः  से्नहम , 

करुणा-ममिायाः  त्वम  मूविि, 

न कोअवप किुिम  िक्नोवि िि क्षविपूविि। 

िि चरणयोः  मम जीिनम  अल्कस्त, 

‘मााँ’िब्दस्य मवहमा अपार, 

न मााँ सदृश्य कस्याः  प्यार, 

मााँ त्वम  संसारस्य अनुपम  उपहार। 

      

      

   िींवसका रानी  
   कक्षा - सप्र्मी अ   
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लघुकर्ा: 
शृगालस्य चतुरता 

 

एकदा एकः  िायसः  वपिकं चोररििान । वपिकं चोरवयत्वा 

सः  एकस्यां िृक्षिाखायाम  उपवििवि स्म। िृक्षिले शृगालः  

एकः  उपारिः  आसीि । िायसमुखे वपिकं दृष्ट्वा िं लालसा 

अभिि  िदा चिुरः  सः  शृगालः  िायसं प्रवि उदे्दशं्य कृत्वा 

गायनासीि ...  अहो! अद भुिसंुदरः  विहगः  एषः । 

कण्ठस्वरः  अवप मधुरः  भिेि ... न जाने कथं मधुरं नु गायवि 

अयम । िायसः  स्वीय प्रिंसा शु्त्वा गदगद नंवदि पुलवकिः  

अभिि । अिः  सः  गीिं गायनाय यदा वह चंचु विस्फाररिम 

अकरोि  वपिकम अधः  पविििान । अिः  वकम ! शृगालः  

वपिकं प्राप्य झवटवि धाविििान ।  

       
     वेदान्र् केकान  

कक्षा – षष्ठी अ 

अम्लावनद्राक्षाफलावन 

 

एकदा एकः  शृगालः  अिीि कु्षधाििः  भिन  आसीि । समग्र 

िनम  अनुसल्कन्धत्वा अवप सः । िदा सः  भोजनस्य 

अनुसन्धनाय एकल्कस्मन  ग्रामे उपल्कथथिम  अभिि । िि एकं 

िेवदम  उपरर गुच्छावन गुच्छावन द्राक्षार्लावन उलल्कम्बिावन। 

द्राक्षार्लं दृष्ट्वा शृगालः  अिीि मोवदिः  अभिि । "अहो! 

कु्षधाकाले पक्व-पक्व द्राक्षार्लस्य भोजनस्य आनंदं वह 

अिुलनीयम " सः  अवचंियि  द्राक्षार्लावन िु अिीि उचे्च 

आसन । बहि लम्फझम्पाि  अवप िावन िस्य हस्तगिः  न 

अभिन । "द्राक्षार्लावन अम्लावन। अहम  अम्लर्लं न 

द्राक्षार्लावन खादावम।" एिद  उक्त्वा शृगालः  थथानाि  

गििान । 

शुभम रार् 
कक्षा – षष्ठी अ 

उपाय: 

 

एकः  िृद्धः  आसीि । सः  कु्षवधिः  अभिि । समीपे एकः  

आम्रिृक्षः  आसीि । िृद्धः  आम्रिृक्षस्य समीपम  अगच्छि । 

िृके्ष बहवन र्लावन अपश्यि । सः  अवचन्तयि अहं िृद्धः । 

मम िरीरे िल्किः  नाल्कस्त। िृक्षः  उन्नि अल्कस्त। कथम  

उपरर गच्छावम। कथं र्लं प्राप्नोवम। िृक्षस्य उपरर िानराः  

आसन । िृद्धः  एकम  उपायम  अकरोि । सः  

पाषाणखण्डान  स्वीकृत्य अवक्षपि । िानराः  कुवपिाः  

अभिन । िे र्लावन अवक्षपन । िृद्धः  िावन र्लावन 

स्वीकृत्य सन्तोषेण अखादि । 

माहेश्वरी पवार  

कक्षा – षष्ठी स  

 

वकमवप कायं सिसा न कतयव्यम् 

एकल्कस्मन  ग्रामे एक मवहला िसवि स्म। सा एकं नकुलं 

पालयवि स्म। नकुलस्य विषये िस्याः  बहप्रीविः  

आसीि । मवहलायाः  एकः  वििुः  अवप आसीि । िस्याः  

गृहस्य समीपे जलं न आसीि । जलम  आनेिंु सा दूरं 

गच्छवि स्म।एकल्कस्मन  वदने जलम  आनेिंु सा अगच्छि । 

गृहे कोऽवप न आसीि । िस्याः  वििुः  वनवद्रिः  आसीि । 

मवहला बवहः  गिा। िदा एकः  सपिः  गृहम  आगिः । 

नकुलः  सपिम  अपश्यि । सपिः  वििुसमीपम  अगच्छि । 

नकुलः  ित्क्षणे एि सपिस्य उपरर अपिि । क्षणमािेण 

एि सः  सपिम  अमारयि । मवहला जलं गृहीत्वा आगिा। 

नकुलस्य मुखं रिमयम । सा अवचन्तयि  अयं नकुलं 

मम वििुम  अखादि । अिः  एि अस्य मुखं रिम । सा 

ित्क्षणे एि एकं विलाखणं्ड नकुलस्य उपरर अवक्षपि । 

नकुलः  मृिः । अनन्तरं सा गृहस्य अन्तः  गिा। िि वििुः  

क्रीडवि। ििैि मृिं सपिम  अपश्यि। सा बह दुः ल्कखिा 

अभिि । अविचारेण मया नकुलः  संहृिः  इवि सा 

पश्चािापेन पीवडिा अभिि । अिः  वकमवप कायं सहसा 

न कििव्यम । विचारं कृत्वा एि कििव्यम । 

कुषाण गुिा  
कक्षा - सप्र्मी स 



 पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय रेंज विल्स इसे्टट,पुणे - 20~~~~ PM SHRI KENDRIYA VIDYALAYA RANGE `HILLS ESTATE, PUNE -20 

 

30 
 

साधूनाीं जीिनम् 

 

गङ्गािीरे एकः  साधुः  आसीि । सः  बह उपकारं करोवि स्म। यः  अपकारं करोवि िस्यावप उपकारं करोवि स्म। 

एकल्कस्मन  वदने सः  गङ्गानद्यां सनानं किंु नदी ंगििान । नदीप्रिाहे एकः  िृवश्चकः  आगिः । साधुः  िृवश्चकं दृििान । िं 

हसे्तन गृहीििान । िीरे थथापवयिंु प्रयतं्न कृििान । वकनु्त सः  साधोः  हस्तम  अदिि । साधुः  िं त्यििान । िृवश्चकः  जले 

अपिि । पुनः  साधुः  िृवश्चकं गृहीत्वा िीरे थथापवयिंु प्रयतं्न कृििान । पुनः  िृवश्चकः  हस्तम  अदिि । एिम  अनेकिारं 

साधुः  िृवश्चकं गृहीििान । िृवश्चक- अवप अदिि ।नदीिीरे एकः  पुरुषः  आसीि ।सः  उििान्साधुमहाराज। अयं िृवश्चकः  

दुिः । सः  पुनः  पुनः  दिवि। भिान  वकमथं िं हसे्त िृथा थथापयवि। िृवश्चकं त्यजिु।साधुः  उििािृवश्चकः  कु्षद्रः  जनु्तः । 

दंिनं िस्य स्वभािः । सः  स्वस्य स्वभािं न त्यजवि। अहं िु मनुष्ः । अहं मम परोपकास्वभािं कथं त्यजावम। यः  

अपकाररणाम  अवप उपकारं करोवि सः  एि साधुः  भिवि। 

ववनर्ी ससिंह  
कक्षा - नवमी अ 
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श्रीमद्भगवद्गीता में जनकल्यार् की भावना    

श्ीमद्भगिद्गीिा वहन्दू धावमिक गं्रथो ंमें से एक वििेष ग्रन्थ माना गया है | यह माि एक ग्रन्थ नही ंहै, बल्कि हजारो ंिषि 

पहले कहे गए ऐसे उपदेि है जो मनुष् को आज भी जीिन जीने की कला वसखािे हैं|  

श्ीमद्भगिद्गीिा के 17िें अध्याय में मानिो ंके वलए भोजन के प्रकार एिं भोजन सम्बन्धी वनयमो ंपर वििेष प्रकाि 

डाला गया है | िििमान जीिन िैली में मानि ने अपने आहार विहार और भोजन पर पूणििः वनयंिण खो वदया है | 

बेमेल भोजन करने के कारण से विवभन्न व्यावधयो ंको आमंिण वदया है | िादी समारोह जैसे वििेष अिसरो ंपर 

केिल वदखािे के चक्कर में प्रते्यक व्यल्कि सौ से अवधक वं्यजनो ं को आमंविि अविवथयो ं हेिु परोसिा है | 

वजसमेंअवधकांि भोज्य पदाथि एक दूसरे के विपरीि प्रकृवि िाले होिे हैं ऐसे विरुद्ध आहार का सेिन करने से मनुष् 

अनजाने में अनेक रोगो ंको आमंिण देिा है | 

श्ीमद्भगिदगीिा के अनुसार प्रते्यक व्यल्कि जो भोजन पसंद करिा है, िह भी प्रकृवि और गुणो ंके अनुसार िीन 

प्रकार का होिा है |  

आिारस्त्ववप सियस्य वत्रविधो भिवत वप्रयाः ।।   (श्ीमद्भगिद्गीिा17.7) 

आयु को बढाने िाला, जीिन को िुद्ध करने िाला, बल, अच्छा स्वास्थ्य, सुख प्रदान करने िाला भोजन साल्कत्वक 

व्यल्कियो ंको वप्रय होिा है | 

आयुाः सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीवतवििधयनााः ।।   (श्ीमद्भगिद्गीिा17.8) 

अत्यवधक िीखा, खट्टा, नमकीन, गमि, िुष्क, और पेट में जलन उत्पन्न करने िाला भोजन रजोगुण प्रधान व्यल्कियो ं

को वप्रय होिा है | 

कट्वम्ललिणातु्यष्तीक्ष्णरूक्षवििाविनाः ।।   (श्ीमद्भगिद्गीिा17.9) 

प्राय: ऐसा कहा जािा है वक जैसा खाएंगे अन्न िैसा होगा हमारा मन और मन हमारे िरीर वक एकमाि ऐसी इंद्री है 

जो िेष दस इल्कन्द्रयो ंपर वनयंिण रखिी है और मन को स्वथथ रखने के वलए हमें स्वथथ भोजन की आिश्यकिा होिी 

है | इसवलए हमें सदैि िाजे पके भोजन को ही अपने आहार में िावमल करना चावहए परनु्त िििमान समय में मनुष्ो ं

की जीिनिैली कुछ इस प्रकार वक हो गयी है वजसमें िह िायद काम िो भोजन एिं अन्य मूलभूि आिश्यकिाओ ं

को अवजिि करने के उदे्दश्य से कर रहा है परनु्त प्राप्त िसु्तएाँ  वकसी भी दृवि में वहिकारी नही ंहै | बाजारो ंमें आसानी 

से उपलब्ध होने िाले इस प्रकार के भोज्य पदाथं मनुष्ो ंमें िामवसक प्रिृवि को बढािे है | 

   यातयामीं गतरसीं पूवत पयुयवषतीं च यत्। 

   उक्तच्छष्ट्मवप चामेध्यीं भोजनीं तामसवप्रयम्।।   (श्ीमद्भगिद्गीिा17.10) 

अर्ायत् – खाने से िीन घंटे पूिि पकाया गया, स्वादहीन, वियोवजि एिंसडा, जूिा िथाअसृ्पश्य िसु्तओ ंसे युि भोजन 

उन लोगो ंको वप्रय होिा है, जो िामसी होिे है | 

  स्वथथ एिं सुखी जीिन के वलए एक संिुवलि जीिन की जरूरि होिी है। भगिद  गीिा में भगिान 

कृष्ण ने इसको आदिि रूप में अजुिन के सामने रखा है। िे कहिे हैं:  

   युिािारवििारस्य युिाचेष्ट्स्य कमयसु।  

   युिस्वप्नािबोधस्य योगो भिवत िु:खिा। ।।   (श्ीमद्भगिद्गीिा6.17) 

अर्ायत् –जो व्यल्कि खाने, सोने, आमोद-प्रमोद िथा काम करने की आदिो ंमें वनयवमि रहिा है, िह योगाभ्यास 

द्वारा समस्त भौविक 
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 के्लिो ंको नि कर सकिा है | 

 

आधुवनक िैज्ञावनक िोध भी गीिा के इस सूि की पुवि करिे हैं।  

िििमान की जीिन िैली में मनुष् काम,क्रोध,लोभ इत्यावद विविध प्रकार के दोषो ंसे युि हो चुका है और इन िीनो ं

के कारण ही मानि अनजाने में विविध प्रकार कीसमस्याओकंो आमंिण दे देिा है |एक कामना की उत्पवि भी मनुष् 

के नरक का कारण बनजािी है | जब उस कामना की पूवििहोिी है िो लोभ जागृि होिा है और कामना की पूविि ना 

होने पर क्रोध की उत्पवि होिी है इसवलए काम,क्रोध,लोभ को नरक का द्वारमाना गया है | 

   वत्रविधीं नरकसे्यिीं द्वारीं  नािनमात्मन: | 

   काम: िोधस्तर्ा लोभस्तस्मािेतत्त्रयीं त्यजेत ||    (श्ीमद्भगिद्गीिा16.21) 

इसी ित्व को विसृ्ति रूप में गीिा के वद्विीय अध्याय में प्रकाि डाला गया है – 

   ध्यायतो विषयानु्ींसाः  सङ्गसे्तषूपजायते। 

   सङ्गात् सींजायते कामाः  कामात्क्रोधोऽवभजायते।।  (श्ीमद्भगिद्गीिा2.62) 

   िोधाद्भिवत सींमोिाः  सींमोिात्स्मृवतविभ्रमाः । 

   सृ्मवतभ्रींिाि् बुक्तद्धनािो बुक्तद्धनािात्प्रणश्यवत।।  (श्ीमद्भगिद्गीिा2.63) 

इल्कन्द्रयो ंके द्वारा विषयो ंका वचंिन करिे रहने से मनुष्ो ंमें आसल्कि उत्पन्न हो जािी है और ऐसी आसल्कि कामना 

उत्पन्न करिी है औरउसी कामना से क्रोध की उत्पवि होिी है| क्रोध से पूणि  मोह उत्पन्न होिा है ,मोह से स्मरण 

िल्कि का विरम होिा है और जब स्मरण िल्कि रवमि हो जािी है िोबुल्कद्ध नि हो जािी है औरबुल्कद्ध नि होने पर 

मनुष् भि कूप में पुनः  वगर जािा है | 

 यज्ञ एक विविििैज्ञावनकऔर आध्याल्कत्मक प्रवक्रया है , वजसके द्वारा मनुष् अपने जीिन को सर्ल बना सकिा 

है | श्ीमद्भगिदगीिा में भगिान श्ी कृष्ण ने यज्ञ करने िालो को परमगवि की प्राल्कप्त की बाि की है | क्ोवक यज्ञ ही 

उस सििव्यापी ब्रह्म का वनिास थथान है | 

   तस्मात्सियगतीं र्ब्ह्म वनत्यीं यजे्ञ प्रवतवितम्।।   (श्ीमद्भगिद्गीिा3.15) 

ििपथब्राह्मण में भी इसका उले्लख इस प्रकार है – 

   याज्ञो िै िेिानामात्मा ||     

 (ितपर्र्ब्ाह्मण9.3.2.7) 

गीिा में यज्ञ केमहत्व पर प्रकाि डालिे हए बिाया गया है वक यज्ञ के द्वारा ही मनुष् को विवभन्न प्रकार की 

इिापूविियााँ प्राप्त होिी है | यज्ञ के पश्चाि  बचे हए अन्न को प्राप्त करने िाला मनुष् पापो ंसे मुि हो जािा है  

गीिा में कहा गया है – 

   यज्ञविष्ट्ाविनाः  सन्तो मुच्यने्त सियवकक्तिषैाः । 

   भुञ्जते ते त्वघीं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्।।   (श्ीमद्भगिद्गीिा3.13) 

   अन्नाद्भिक्तन्त भूतावन पजयन्यािन्नसम्भिाः । 

   यज्ञाद्भिवत पजयन्यो यज्ञाः  कमयसमुद्भिाः ।।   (श्ीमद्भगिद्गीिा3.14) 

 

अथािि  -सारे प्राणी अन्न पर आवश्ि है जो िषाि से उत्पन्न होिा है | िषाि यज्ञ संपन्न करने से होिी है और यज्ञ वनयि 

कमों से उत्पन्न होिा है | 
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जब हम पे्रमभाि में होिे है िब मन ि इल्कन्द्रयााँ िृप्त रहिी है और हम जो भी हमारे पास है उसी में हम संिुि रहिे 

है लेवकन यह अिथथा क्षवणक होिी है| िैसे िो हमारे पास भले वकिनी भी सुख सुविधाएाँ  हो कम ही लगिी है और 

ज्यादा की िलाि बानी रहिी है इसी कारण मनुष् जीिन में सुख का अभाि रहिा है | यवद जीिन में सुख चावहए 

िो जीिन में संिुवि का होना अवनिायि है | 

र्ल की इच्छा वकये वबना कमि करिे रहना आत्मसंिुवि के वलए सबसे अच्छा मागि है और जब हम 

अपनी इच्छाओ ंपर वनयंिण कर पाएंगे िब वकसी भी ल्कथथवियो ंएिं िसु्तओ ंसे असंिुि नही ंरहेंगे | 

िििमान समय में मनुष्ो ंके जीिन में आत्म संिुवि का भी आभाि हो गया है इसवलए िह दुखी 

रहिा है और जो मनुष् अपने आप में असनु्ति रहिा है िह सुखी रहिा है| 

  यस्त्वात्मरवतरेि स्यािात्मतृप्तश्चमानि: | 

  आत्मने्यि च सींतुष्ट्स्तस्य कायं न विद्यते||  (श्ीमद्भगिद्गीिा3.17) 

            

           

          ििाींक कच्छािा 

            (प्रविवक्षत स्नातक विक्षक- सींसृ्कत) 
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WAR 

- P S AISHWARYA , XII A 

Being a soldier, it isn’t easy to kill a person 

who like me fighting for his country 

It isn’t easy to see my fellow mates writhing in 

pain and agony 

It isn’t easy to give in to death and accept my 

defeat 

It isn’t easy to look in the eyes of the fellow 

soldier which like mine are engulfed with fear 

and loneliness 

It isn’t easy to disregard the hopes of my loved 

ones 

It isn’t easy to accept that there might be no 

tomorrow 

But as the cool Breeze of freedom embraces 

the body it alleviates all the pain and sufferings 

MY DAY AT SCHOOL 

- KHUSHI YADAV, XII A 

The day starts with morning assembly,  

And ends with enjoyable memory. 

All I remember about was our  

Dedicated teachers teaching  

Us to read and write. 

Science, math, history and Biology  

Are the subjects that  

we spend long hours learning 

but what we waited for was lunch break and 

games period. 

Friendship was the only reason for going 

school. 

HAPPINESS 

- Mokshita Gulati, VII 

Happiness is not just a feeling, 

It’s a heavenly joy, 

It’s got by people who do good 

Let them be a girl or boy. 

Happiness is the diamond or gold 

Which can’t be brought or sold. 

No one can think of life without happiness’ touch, 

There is nothing in the world, more precious as such. 

You can’t get it from money and luxury, 

You can’t get it , even from gold treasures, 

Happiness is felt and known only when 

You’re to help some others. 
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SCHOOL  

– P S AISHWARYA , XII A 

27th March 2023-the last day of my school. The school had organised a farewell for us 12th 

graders. I woke up early in the morning and Got dressed in a traditional bright blue saree with fine 

silk embroidering that I had been saving for this day. I was really enthusiastic and happy and 

couldn't wait to reach school. It would be the last day in my school life after which I will be going 

to college where there will be no restrictions, no uniform, no rules. I will be totally free. With 

these thoughts in mind I read school. The decoration, I will have to say, were splendid. I couldn't 

imagine how much the school must have spent on it. After everyone arrived the programs started, 

a few speeches by the students and teachers, dance performances, group songs, a few skits. After 

that we had a group photo and then we took individual photos too. Then they started serving 

refreshments so I helped myself to a few too. I was having a great time and was chatting with my 

friends when suddenly there was a brief announcement right after which they started playing a 

whole compilation of all mini random videos taken by the students throughout the year. I saw 

myself there ,laughing, fooling around, irritating others and was suddenly struck by flashbacks of 

getting scolded by teachers for silly mistakes, bunking the class, sneaking phone to school, 

controlling my laughter on some stupid joke made by my friend between the class, eating lunch 

while the teacher was teaching...before I knew it tears started rolling down my face, I just couldn't 

stop crying, the reality of the situation finally started sinking in. I would never see my teachers, 

that playground, that classroom, my friends ever again. we would part waste forever. I was too 

confused, helpless and embarrassed as my  1000 rupees makeup must have been ruined. My 

friends comforted me an even though I stop crying, there was this empty feeling deep down in my 

heart. It's so strange that on the first day of school we enter crying and on the last day of school 

we leave crying. Tears remain constant but the emotions varied. 

 

 

YELLOW 

- KAUSHANI GUHA, XII A 

 

Yellow is what is friendship 

Yellow is a bond built by trust, 

A bond built by the hope of them being there. 

Yellow is someone who we can rely on, 

Someone we keep our trust on. 

From fighting for the eraser, 

To erasing each other’s tears. 

No matter how much we argue, how much we fight, 

I’ll always be the one to bring a ray of light. 

At the end of the day, you’re the YELLOW in my life. 
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WAR INTO PEACE 

-KHUSHI YADAV, XII A 

It was the mid of November and was raining. There was a silence except the Pitter patter of 

raindrops. A man named Harish Singh was sitting on a chair and sipping a cup of tea. He was 

watching TV, there was a debate going on a war that was happening for 2 weeks and it still going 

on. The movement he kept the cup on the table, the phone rang, he picked up and said, " good 

morning sir! I will be there in 30 minutes”. He went to his unit and saw his chief was waiting for 

him and he said, " Jai Hind sir!" and then sir replied "Jai Hind!", the day has come to execute our 

mission. Your team is waiting for you in the ship, you may proceed now. Harish went to his ship 

and checked everything that if they are ready to go. Then the ship started and they sailed for about 

a month and then New Year came and that day was very scary because their ship was small and, 

on that day, they suffered from a violent Storm with strong winds, that had destroyed their ship. 

This led to a huge hole in their ship from where the half of the ship was filled up of sea water. 

Then Harish realised that during his training period, he had made a motor pump which pumps out 

the water and luckily, he had brought his motor pump which had helped them to recover their ship 

but as there ship was not ready to fight the war, so they reported this to their unit through the 

signals and a message was received from their unit and in that message it was written that their 

country and enemy country's Prime Minister had resolved the problem and there is no need to 

have a war against them. So, the next day the ship returned to their country. 

 

 

A ‘SCIEN-TIFIC’ LIFE 

- KHUSHI YADAV, XII A 

Just like a saturated solution,                                                                                               

Her mind is the solution                                                                                                     

and excuses are the solute .                                                                                                                    

Just like Le Chatelier's Principle                                                                                     

the more she leave ,                                                                                                             

 the thoughts of failure                                                                                                                             

the more she achieve,                                                                                                          

the ways of success.                                                                                                         

 Her plans are kinetic energy                                                                                               

which has some velocity.                                                                                                        

 Just like gravitation                                                                                                               

 She is an erudition, 

that attracts towards learning.                                                                                                

 She is that micro organism  

which causes parents feel proud. 

 

 

I WISH I COULD 

- Mokshita Gulati, VII 

I wish I could 

Fly up high 

Then I would’ve  

Crossed the sky! 

I wish I could  

Stay always small,  

Cuddling with mom 

And playing with doll. 

I wish I could  

Talk to the birds, 

And have the ability  

To understand their words.  

I wish I could 

 Revive the nature & woods, 

And fulfil all my 

Wishes and coulds! 
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LIFE OF A TEEN 

 

- PRAJAKTA VINOD PASHTE, XII A 

 

My life is a mess  

Every other day it’s a different stress 

Sometimes it’s the science stream  

Sometimes it’s how to apply this face cream 

Sometimes it’s how to play football  

Sometimes it’s ‘when will I grow tall?’ 

Sometimes it’s what will people think  

Sometimes I solve these problems in a blink 

 

Family problems, career choices, society  

Make me frustrated! 

That’s why I find myself ill-fated 

But, I will overcome this  

And going to find the happiness 

that I miss 

It’s the matter of time  

Maybe right now its others; 

Someday it will be mine. 

 

HAPPY TEACHERS’ DAY 

 

- PRAJAKTA VINOD PASHTE, XII A 

 

My journey started 12 years ago  

And by your support it continues with a smooth 

flow  

Some of you taught me how to use a tool  

Some of you taught me how to be cool 

Some of you taught me how to respect  

Some of you taught me how to change my 

views in different aspects  

 

You helped us solve problems in math  

You helped us find the right path 

You taught us the concept of sharing 

That is how we learned what is caring  

 

You are not just a teacher  

You have become a part of my life 

Here is wishing you a very happy and healthy 

life 

 

NATURE IS EVERYTHING 

- Prathana Gaur, XI A 

Nature is everything ,  

Nature is everywhere u go,  

Nature has power to ease life of human, 

Mountains , clouds, sea , forest what is called beauty of nature,  

Nature gives life to all creature on this earth,  

It never expects anything in return,  

In return they only want is love , care , respect and admiration to their free gifts,  

In nature there is more to be seen,   

In nature I find the way I love myself. 

In nature everything is worth more than gold. 
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THE HEALING BEAUTY 

- PARINAY SHARMA, XII A 

 

Well, writing Something is easy… 

Smooth as a flower of daisy. 

 

So I thought… 

Why not write something, 

Write Something on Nature,  

Like a poem or a story so  

Because that’s part of literature 

And to write that, 

You don’t have to be a special creature. 

 

Nature is not all of just beauty,  

Though it’s full of animals which are cutie.  

It’s about the wonders it give, 

It makes your heart live. 

Enlightening the emotions you have, 

Feels completely like a rehab. 

 

The Magnificent Beauty, 

The quiet Peace, 

Settles down your mind 

Clears every stress you are bind with. 

 

Diving into the endless sea 

Climbing up the high mountains with a cup of 

tea. 

Travelling the land made of fire, 

Skiing on the long sheets of ice is everyone’s 

desire. 

 

In the end, it is the start, 

From zero to infinity , it is an endless journey, 

Like a shopping mall full of carts. 

THE SOLDIER’S WORLD 

- PRAJAKTA VINOD PASHTE, XII A 

 

It starts from fear  

And end with tears 

 

It starts from fear  

And end with tears  

Every second of our life is like a night mare  

We live for you  

We die for you 

We hope before war  

We get our enemies clue. 

 

We are the protectors 

 but also have traitors 

Who is it? 

Is it you! Or me? 

We don’t know  

That’s why we can’t trust anyone  

This is our world  

A world full of war, 

fighting, winning, loosing, dying, living. 

Yes, this is a soldier’s world. 
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A SOLDIER’S PRIDE 

- PARINAY SHARMA, XII A 

 

When I opened my eyes, it was half-black, 

Shocked was I, lost my track. 

 

Hearing the rapid blasting sound was I.  

Some Screaming, Some Shouting and some 

just silent, 

Above me was a grey sky.  

I was soaked in sweat, 

With my clothes being painted red.  

I tried to lift that little real toy of mine, 

Missing a leg but I was still fine. 

Trying to give it all,  

Even the last piece of my soul. 

 

But, I had to fulfill my duty  

To my land, to my country and for my little 

cutie. 

I was all set was to lie in that Flag, 

Though I was full of holes, it was like a gag. 

 

Then I pulled the trigger, with all my might,  

Remembering, when for the first time I held 

my daughter that night. 

Remembered the day when I first met my 

wife,  

Probably the best day of my life. 

Remembered my mother and her toldings, 

With her lovely scoldings. 

Thought of my brother & father,  

Remembered the mischiefs we did together.  

 

Then with a lightining speed, a green stone 

beside me parked 

Making the half-black, a Complete dark… 

 

THE ETHEREAL NATURE 

- KAUSHANI GUHA, XII A 

 

I’m jealous of the nature, 

For how breath-taking she is. 

 

The crimson colour of sky, 

During sunsets makes me want to be her. 

Her white fluffy clouds, green trees filled with 

luscious fruits 

Makes me want to be her. 

 

The beauty of whom no one can compare to, 

The things no one can possess but her, 

makes me want to stare at her, 

Till I breathe and then drown into her soil when 

the day comes. 

 

I wonder, how something can be so fascinating. 

Her ornaments of flowers, green attire and blue 

hair with white strokes  

Makes it really difficult for one, not to stare. 

 

I’m jealous of her for how she makes us go 

crazy with her beauty. 

Oh, I’m so jealous of her… 
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SCHOOL IS A HASSLE…! 

- PARINAY SHARMA, XII A 

 

Waking Up in the morning, to go to School. 

I don’t like it, wish I could go to a pool. 

Getting ready and wearing the uniform,  

Why is there such an unrequired norm? 

Travelling to the cranky institution 

I don’t really get a good premonition. 

 

Reaching my class with my heavy bag 

My backbone gets a lag. 

Standing in the assembly for a while  

Sweating in the summer, getting a cold in the 

winter chill. 

Teachers trying to teach the Concepts,  

Isn’t no way I am getting Alliteration, because 

I slept. 

Maths trying to invade physics, 

Physics trying to catch up to maths, 

Chemistry just getting in its own path. 

But there is a period for which I desire, 

probably all students wish for it, 

Of course, it’s the games dammit! 

(Which we don’t get !!) 

 

But there are very precious moments, 

Moments with Friends & teachers, 

Fun teasing and enjoyment with them, 

Is what makes my day. 

I will store these memories till my breath & be 

nostalgic about it, 

When I lay on bed.  

 

School is like another home to me, 

And the people there my Family, 

School is not something that we should all just 

hate, we should love it. 

But In the end, 

School is a hassle, nothing more than that! 

 

EXAM – A JOY 

- SURABHI DATTA, XI A 

 

Exam is a joy, 

Where we know and try, 

And a place where one should never cry. 

Everything seems familiar to us, 

But our nervousness makes us miss the bus, 

But at the end happiness comes back to us! 

We have a tension of whether we will pass, 

So, we pay no attention in the class, 

We are just lost in our own thoughts! 

We think about what we have learnt in past, 

So that, we can recall our answers fast. 

And the paper is completed at last! 

After the exam we heave a sigh of relief, 

And within our self we get a familiar belief, 

We get a chance to play & bounce, sleep & 

drowse  

After the exam we are free, 

Whether we go after a bee, or climb up a tree, 

Then we go to the world of dreams, 

And eat chocolate & strawberry ice-creams! 
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WE ARE A FAMILY 

- PRAJAKTA VINOD PASHTE, XII A 

 

We are the host 

We are the leaders 

We are the ministers  

We are the listners  

We all live on one planet  

We are all one family  

Yes its 'we'  

We are all one 

 

We are a family of 20  

We discuss the global economic issues  

From big to plenty 

We help each other  

To make people life better 

 

The most important thing is resource utility 

So,that we can have financial stability. 

We all do quality investment  

To do a future betterment  

 

But there is a problem  

The resources are less  

And the demands are more  

That’s why we can’t fulfil all people need 

As we have other poor to feed 

Poverty and climate change are the major 

subjects 

That’s why we all come together to minimize 

the effects  

Yes, this is our G20  

One Earth One Family One future 

 

 

HAUNTED LITTLE HOUSE 

- KAUSHANI GUHA, XII A 

Was it really worth losing our dears? 

Was it really worth shedding our tears? 

There was a time of my merry life, 

With all my dearests’ sparkling eyes. 

How I miss the place once I called home, 

But Oh! Now I’m all alone. 

Home is not a house, but our darlings in the 

house. 

There still stands our little white house, 

On the top of the hills covered with clouds. 

With no life stands like an abandoned haunted 

house. 

Haunted by the memories of the ones I loved, 

Memories of the joys we shared. 

Was it really worth losing our dears? 

Was it really worth shedding our tears? 

The Answer to this still remains quiet, 

 Like my little white haunted house. 
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CHORUS OF NATIONS 

 

- KAUSHANI GUHA, XII A 

From a universe, In a world of nations, diverse 

and vast 

Leaders gather, in a union unsurpassed. 

G20, a platform, where nations unite, 

 seeking Universal Harmony, a common light. 

From every corner, they convene, 

Representing nations, a global scene. 

 

Amidst the challenges, they pursue to find, 

A common ground, with an open mind. 

Heads of state and ministers, minds of great 

might, 

Engaged in dialogue from morning to night. 

With discussions and debates, ideas exchange 

For a world of better change. 

 

Humanity’s challenges, they bravely address, 

Poverty, inequality, striving for progress. 

Addressing social issues with compassion and 

grace, 

Creating a world where all find their place. 

 

A beacon of hope, where leaders gather,  

In the G20 gathering, together they cope. 

For in pursuit of universal harmony’s quest, 

A brighter future for all we can manifest. 

 

A chorus of nations, striving for unity, 

May their efforts resonate far and wide, 

Spreading universal harmony with each stride. 

 

 

CALL HIM FRIEND ! 

- SIDDHESH S SAKHARE, XII A 

 

In the summer, hike the last leaf, 

He is the one who has my back, 

He is the cure to my pain, 

He is as bright as rainbow 

Springing colours in rain.  

He is the helper, 

He is the adviser 

I call him Friend 

Who I am, find me? 

Everytime, I seek myself. 

 A strand like a must in a forest. 

I am thought I am a feeling. 

My friend is serenity My enemy is division. I 

am I am relation an amity. 

Peace is my weapon, emeness is my defense, I 

am 

a balance an ultimate am power! 
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LIFE AS IT IS 

- PRIYANKA GAIKWAD, XI A 

 

It must come, one must go, 

Egressed far beyond, 

You reap what you sow. 

You had none, 

The way you came, 

And shall part alike. 

It is forged, 

Fear no more, 

Memories shall sing a lullaby 

For your slumber. 

 

They mourn and mourn, 

May forget, 

No remorse will be left behind. 

It must come, one must go, 

You shall reap what you sow. 

Oh, keep walking, don't look behind, 

The telltale lore shall wash the earthly shore. 

Someday you'll leap the great fall, 

Someday the slumber shall call. 

 

 

 

 

 

 

 

REFLECTIONS 

- SURABHI DATTA, XI A 

Tonight, standing in my balcony, 

When I look at the dark sky, 

I see something shining brilliantly, guess what? 

It is the beautiful moon I see, 

Never have I seen anything more beautiful than 

thee. 

 

Looking at the moon I recall, 

Of the days I used to feel low, 

And just decided to go with life’s flow, 

Which is sometimes high and sometimes low. 

 

Some days were pleasant and some were 

gloomy, 

But I won’t complain, ‘coz they made me, ME’. 

Yes, I made mistakes, 

Yes, I also wanted to give up at times, 

But today, looking at the moon, I realized, 

It was all a part of the process, 

To make me, ME. 
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SCHOOL DAYS 

- MOKSHITA GULATI, VII  

Marvellous days,  

With lots of plays.  

Playing funny games  

With several names.  

Each beautiful day  

With a positive ray,  

We all have spent  

Sometimes friendship sometimes quarrels,  

This drama never ends  

Drama, mischief and lots of fun  

In the school we all have done,  

Having lots of enjoyment  

And ample quantity of fun.  

Everything will be same and  

Nothing will change,  

Except our age  

In this lovely school range. 

 

 

SUNSETS 

- Shravni Vinay Raul , XII B 

With naked eyes and a beautiful soul  

I looked around , 

And guess what I found 

A winter sunset is prettier than usual. 

At the top of a hill feeling the breeze that's so 

chill , 

With the sound of water and butterflies flying 

around birds chirruping with a pleasing sound  

And guess what I found , 

A winter sunset is prettier than usual. 

I sat down , connecting myself to the soil 

reminds me the little girl I was ,  

Who'd dance with trees , going to the beaches 

the evenings , 

Living it to the fullest AS SHE SCREAMS  

With joy , she again realises that a winter sunset 

is prettier than usual . 

To breath I stand up again, 

The sky seems to be calling my future self  

Probably standing in a apartment she owns 

Watering the plants giving back what she owes  

She looks at it, and guess she'd again realizes 

that  

A winter sunset is prettier than usual . 
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FATHER’S DAY 

- Mokshita Gulati, VII 

A father is not a relative, 

He's our best friend  

His unconditional love  

Will never end.  

He’s your first teacher 

And best fellow in your toy town, 

He'll always stand with you 

And will never let you down.  

 

Father is a hero 

For every person, 

He is compassionate,  

For each & every one.  

 

Unconditional love,  

he will always pour, 

Father is our best partner  

And will never make us bored. 

 

When mother gets angry, 

Behind father each child hides, 

He'll make you enjoy  

on long and exciting rides. 

 

He will fulfil your wishes  

And can make you fly like a dove, 

He'll always spread, 

Infinite care and love. 

 

 

THE MELODIES OF SCHOOL DAYS 

   HARINI MEENAKSHINATHAN, XII B 

A place of learning and play, 

Where children come to grow each day. 

With pens, books and curious minds, 

New knowledge and ideas we find. 

Teacher’s guide with patience and care, 

Encouraging students to explore and share. 

Friends are made , memories are born, 

Lessons learned will last beyond. 

Lunchtime will always be a special treat, 

A break from books , a chance to eat. 

Sharing stories and making jokes, 

It was a time to unwind and let loose. 

Recess brought laughter, games and fun, 

A chance to stretch, in the warm sun. 

School is where dreams take flight , 

Where future begin to come into sight. 
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THE TRUE ESSENCE OF FRIENDSHIP 

- HARINI MEENAKSHINATHAN, XII B 

 

Friendship is a bond that ties, 

Two hearts with strings that never dies. 

A bond that grows with time and care, 

A bond that’s precious and rare. 

Their time , their love, their trust , their all, 

Friends will be there to catch you when you 

fall. 

With laughter , smiles and happy tears, 

Friends will be there to calm your fears. 

Friends are the light that brightens you day, 

They lift us up and show the way. 

Friendship is a gift that’s treasured, 

A bond that’s timeless and never measured. 

With friends by your side , life’s journey is 

sweet, 

For true friendship is a true life’s treat. 

 

BEAUTY OF NATURE 

- HARINI MEENAKSHINATHAN, XII B 

Beauty of nature is magnificent, 

The peacefulness is hundred percent. 

The beautiful rivers, 

Its ribbon like body. 

The beautiful mountains, 

Silent and strong. 

The fluttering butterflies, 

And beautiful bee hives. 

The calm beaches, 

And the beautiful skies. 

The rain patting rooftop. 

The dense forests where trees grow tall and 

green, 

Makes our earth beautiful and clean. 

The splashes from the waterfall, 

Beauty of nature is overall. 

The birds and trees, 

Dance with a beautiful breeze. 

The natures beauty is so pure and true, 

It is a treasure for me and you. 

DAINTY 

- SRINJANI SAMADDAR, IX B 

Look at that small and dainty 

It is messing with my sanity. 

With colours so painty 

still it is so dainty! 

 

It stands there alone and strong 

but calm, and soft. 

It won't hurt a soul, but 

oh; it will wretch your heart 

when it is torn from its mark. 

Still so dainty! 

Stretches all across its skin 

it is a beauty, isn't it? 

While the delicate flower believes it's own accord 

I continue loving that dainty orchid. 
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ASK YOURSELF! 

- Shravni Vinay Raul , XII B 

Ask yourself 

Is satisfying your taste buds worth losing the ability to lift your groceries at 50 

Is starving yourself worth all the after sickness  

The fats and oils you cutoff  

The rice and milk you avoid  

Are a part of a balanced diet 

And are things to be enjoyed  

But saying good bye to sugar is surely a choice that you make living better  

Ask yourself 

Why does your grandma feels 30 at the age of 60 and why your grandpa can walk a mile more 

than you can 

It's the millets and pulses that got them there increasing their life span  

Ask yourself  

What could compliment nutrition and make you the person you want to be  

It's nothing but exercise as I see  

Get moving in the gym or the house a little 

Not knowing where to start stop scrolling and browse some lit. 

Slowly and steadily you will get there looking back you would surely thank yourself. 

 

 

A DAY 

- Nandini Bhantar, XI A 

Today I had a bad feeling, 

But when I went out 

I saw flowers smiling 

And trees dancing, 

Seemed like both were cheering. 

Cool breeze passed by me, 

While searching my cars key, 

When I looked at the orange sky, 

I saw birds flying high. 

A beautiful sunset and a shining moon, 

Then I decided to drive very soon. 

After driving so far, 

I looked at the star, 

And it felt so pleased, 

That I ended up by saying cheese. 
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MAYBE OUR LOST FRIENDSHIP 

- Shravni Vinay Raul , XII B 

Friendships to me never meant talking all day 

It meant spending time together  

Even when we had nothing to say  

The poet inside of me would never stop when 

told to write about them  

The outgrown friendships would never be the 

same  

And probably when we grow up we would not 

even remember each other's names  

But the poet inside of me still writes  

I wish they do well in life  

And even if we talk after months  

I wish for the connection to still remain the 

same  

We would have those "remember when" 

conversations  

How at the age of 15 we got ourselves into the 

most embarrassing situations  

Laughing till our stomachs ache  

Bridging the gap and realising the difference it 

makes  

Our laughs making it funnier 

All of it together makes me feel even luckier. 

 

THAT'S WHAT THEY SAID 

- Shravni Vinay Raul , XII B 

As the wind passed by it told me to be free , 

Free from all the expectations and what the 

future would look like  

And just sit there for a while . 

As I look up in the sky  

I got a reassurance that I too, 

Was beautiful with all my flaws. 

It taught me to fall in love, 

In love with my appearance and the person I 

was.  

It made me appreciate all my phases and told 

me, 

It's okay to disappear and come back when I 

feel myself again. 

And the rains oh god!  

They ensured that it's okay to cry, 

I can be expressive of my emotions without 

being called sensitive or having to justify.  

The dry trees flourishing again reminded me 

that I can start all over  

I can fix it not this but for sure till the next 

summer  

The scent of every season left an impact  

With differences nobody hates  

And along with every blooming flower my old 

soul rejuvenates. 
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COLONIAL ECHOES IN VERSE 

- Srinjani Samadaar, IX B 

 

 

 Beneath the banyan shade, history weaves 

India’s saga of valiant leaves. 

Freedom fighters, a constellation bright, 

In the colonial night, their unwavering light. 

 

Gandhiji spectacles, a symbol clear. 

Yet, others joined, drawing near. 

Bhagat Singh with his fiery zeal, 

Pierced struggle like a shiny steel. 

 

 

Jhansi Ki Rani, Lakshmibai’s might, 

Mounted on courage in the colonial fight. 

Subhash Chandra Bose, with his thundering 

voice, 

Led the charge, making freedom a choice. 

 

Amidst the tales of courage and might, 

Colonial deeds cast a chilling blight. 

Salt taxed, sea bound tyrannic decree 

Yet, defiance brewed in the Indian seas  

 

 

In the year 1857 it all came undone. 

The mutiny spoke, and a rebellion began. 

Soldiers, sepoys with courage ablaze, 

Against oppressive rule, their arms raised. 

 

Jallianwala bagh, a scar so deep,  

The wounds of a massacre history weeps 

 

Colonial brutality, an undeniable stain, 

Yet, from the pain a resolve to regain. 

 

 

The salt Satyagraha a coastal crusade, 

Against a tax that left many dismayed. 

From Dandi’s shore to the nation’s heart. 

Salt in hand a movement would start. 

 

In the tapestry of India’s past  

Freedom fighters stood steadfast. 

Against oppression, they took a stand, 

For their free India a promised land. 

 

Through the darkness, a nation's cry, 

Echoed beneath the azure sky. 

In the struggle against colonial might, 

India emerged, bathed in freedom’s light. 
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DEVELOPING SCIENTIFIC TEMPER 

M.GOPALA REDDY 

                                                                                                        PGT (PHYSICS) 

                                                                                                                                                                                                                                                      

As per NEP 2020, among the several goals of education, the one that appeals to me the most is 

“Developing Scientific Temper” among young minds. Scientific temper has been defined by 

several educationists, philosophers and scientists in different way. Scientific temper means an 

individual’s attitude of logical and rational thinking.  Scientific temper is a way of thinking and 

acting that  uses a scientific method  which includes observing reality , questioning logically, 

testing hypothesis,  experimentation , evidence based data,  

collecting data, analyzing  data ,making inferences &  

conclusions and finally communicating .             

Our Indian Constitution upholds the cultivation of 

scientific temper as one of the fundamental duties of 

citizens. Scientific temper is an attitude or a way of being 

that involves application of the mind, application of logical 

analysis, willingness to meet with new facts and evidence 

without pre-conceived notions, and willingness to question conclusions based on newer evidence. 

What does this entail or lead to? Necessarily an open mind, the ability to consider facts as they 

exist, discuss, debate, develop rationale, argue, analyze before concluding, and the willingness 

to live with the co-existence of several truths. Even to an untrained mind, science automatically 

means knowledge, experiment, questioning, gathering of data, reason, something that is not 

mystical but can be proven, touched, felt, smelt, experienced, etc. Scientific temper would mean 

comfort with all the above and more. Very rightly, the distinction has often been made between 

“science” and “scientific temper”. While science gives us knowledge, tells us the logic, provides 

an experience, explains why things exist the way they do, “scientific temper” would guide us on 

the constructive use of the knowledge, abilities and experiences that science equips us with. There 

is both wisdom and morality involved in the usage of knowledge. Thus, for instance, scientific 
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temper would lead to an attitude of “secularism” where you respect others' religious practices, 

rather than developing blind faith in a single religious practice and propagating that it is the only 

“right” way to practice religion. 

There is no place for “superstition” and “blind faith in mythology” in the world of scientific 

temper. While mythological stories could be powerfully used to lead to virtual learning for young 

minds, forcing people to believe in stories that have no evidence is counterproductive to the 

process of forming a logical society. This can also be extended to learning history where one has 

to seek evidence, examine the same, connect to several other frames and conclude reliably as to 

what would have happened during a certain period rather than resorting to ambiguous 

interpretations based on one's own belief of what must have happened. I would go the extent of 

saying that scientific temper has greater implications for the broader way in which society and 

human beings think, respond, and conduct themselves, than its implications for science itself.  

To me, scientific temper is accepting newer methods of thinking, continuous questioning, being 

open to accepting that your own experiences, views, and conclusions need continuous re-

calibration, and breaking stereotypes.  

 

 
"Science is a way of thinking 
much more than it is a body of 
knowledge." 
- Carl Sagan 
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प्राथशमक  

शवभाग 
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YOGA 
- SHRAVANI BAGADE,  III- C 

 

Yoga is the most favourable method 

to connect to nature by balancing the mind-

body connection. A type of exercise 

performed through the balanced body and 

needs to get control over diet, breathing, and 

physical postures. It associated with the 

meditation of body and mind through the 

relaxation of the body. 

1. Maintains Healthy Heart 

2. Builds Muscle Strength 

3. Strengthens Your Bones 

4. Improves Blood Circulation 

5. Boos up your Immunity 

6. Lowers Blood Sugars 

7. Reduces Stress 

8. Improves Flexibility 

9. Supports Healthy Joints 

10. Better Sleep. 

 

       

    FOOTBALL! FOOTBALL! 
- PRABODH PARDHE 

 

When I play football 

I play, I fall 

But we share the joy 

Of playing, of togetherness. 

 

We are not afraid 

When we play 

There’s just enjoyment 

The focus is only to goal! 

 

We feel pain 

But it’s healthy to run 

We care for each other 

It’s not easy as it seems 

To play football is our dream! 

 

 

 

SAW MY TEACHER ON SATURDAY 

– HRUDAYEE . R. GAIKWAD 

Saw my teacher on Saturday, 

I can’t believe it’s true! 

I saw her buying groceries, 

Like normal people like us! 

 

           She was searching for bread 

           But then there was this eye contact 

           She gave me a lovely smile 

           Oh my god! I thought I’ll die. 

 

“Oh hello! Ms Appleton” 

I mumbles like a fool! 

I greeted her the way 

I would greet her in school. 

 

                 Some people think it’s fine  

                 To see our teachers’ around! 

                 But seeing them work like us  

                 Just looks so divine. 

 

 

 

RAIN ON THE GREEN GRASS 

Rain on the green grass, 

Rain on the tree. 

Rain on the green grass, 

Rain on the tree. 

Rain on the housetop, 

But not on me 
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WORLD BIOFUEL DAY 

– SHREYA SAWALE, V C 

 

 

World Biofuel Day is observed every year on the 10th of August to create awareness about the 

importance of non-fossil fuels as an alternative to conventional fossil fuels. 

• The day highlights the various efforts made by the Government in the biofuel sector. 

 

• A number of initiatives have been undertaken to increase production and blending of biofuels 

since 2014. 

THEME 

This year the theme of the World Biofuel Day is “Production of Biodiesel from Used Cooking Oil 

(UCO)”. 

  

BENEFITS OF BIOFUELS 

• Reduction of import dependence on crude oil. 

• Cleaner environment 

• Additional income to farmers 

• Employment generation 

• Synergy to government of India initiatives for MAKE IN INDIA, SWACHH BHARAT, 

ATMANIRBHAR BHARAT  
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An article on the first school trip to the 

“MAULI ARGO FARM NATURE RETREAT ” 
- AKSHAYA PARIKIPANDLA ,V  C 

 

On 10th January 2023, our school organized a one-day trip to Mauli Argo Farm Nature Retreat, a 

beautiful and serene place near Pune. The purpose of the trip was to provide the students with an 

opportunity to enjoy nature, learn about organic farming, and participate in various fun-filled 

activities. The trip was accompanied by four teachers who supervised and guided the students 

throughout the day. 

We left the school at 8:00 am and reached the farm by 10:00 am. We were welcomed by the staff of 

the farm who gave us a brief introduction about the place and its features. We then divided into 

groups and started exploring the farm. We saw different types of crops, fruits, vegetables, and 

flowers grown organically. We also learned about the methods and techniques of organic farming, 

such as composting, mulching, drip irrigation, and pest control. We were amazed by the diversity 

and richness of the farm. 

After a tour of the farm, we had a delicious lunch prepared with fresh and organic ingredients from 

the farm. We then proceeded to enjoy some recreational activities, such as zip-lining, rope climbing, 

archery, and cycling. We also played some team games, such as tug-of-war, treasure hunt, and relay 

race. We had a lot of fun and laughter while competing and cooperating with each other. We also 

made some new friends and strengthened our bonds with our classmates and teachers. 

The trip ended at 4:00 pm and we boarded the bus to return to the school. We thanked the staff of the 

farm for their hospitality and kindness. We also thanked our teachers for arranging such a wonderful 

trip for us. We shared our experiences and memories with each other on the way back. We felt 

refreshed and rejuvenated by the trip. It was a memorable and educational experience for all of us. 

                                                    

 

 

LAZY JACK 

– SWAMIRAJ DONGRE 

 

There was a boy named Jack .  

He was so lazy. He couldn’t even bother to change his clothes. One day he saw that an apple tree 

full of fruits in the yard. He wanted to eat those apples but he was too lazy to climb up and fetch 

those apples. So he sat under that tree. 

Jack waited for the fruits to fall off. He waited until he was too hungry. 

But the apple didn’t fall and out of his laziness he didn’t climb and stayed hungry. 

 

 

MORAL : Laziness can get you nowhere. If one wants something, one needs to burn the 

midnight oil for that .  
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HUMANOID ROBOT – VYOMMITRA 
- Ovi Kumar Engale  

Class: - III  C 
 

 
A humanoid robot is a type of robot that has a similar body shape to a person. 

The first robot was invented by George Devol in 1954 and was ultimately called the Unimate. 

This robot was used to lift heavy loads. 

AcYut known to be India’s first indigenous robot was developed by undergraduate students at 

the Birla Institute of Technology and Science (BITS) Pilani, India. 

 

Vyommmitra (From Sanskrit ‘Vyom’ means ‘Space’ and ‘Mitra’ means ‘Friend’) is a female 

looking spacefaring humanoid robot  

being developed by Indian Space Research Organisation (ISRO) to function on board the 

Gaganyaan a crewed orbital spacecraft.  

Vyommitra was first revealed on 22nd January 2020 at the Human Spaceflight and Exploration 

Symposium in Bengaluru. 

It will accompany Indian astronauts in space missions and will also be a part of uncrewed 

experimental Gaganyaan missions prior to the crewed spaceflight missions. 
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सत्र के गतर्ववधधर्ों की झलक

 

राष्रीर् खेल प्रतर्र्ोधगर्ा के दौरान सिंर्ुक्र् 
आर्ुक्र् महोदर्ा का दौरा 

 

 

एकर्ा दौड़ 

 

 

प्राथसमक ववभाग – कववर्ा पाठ 

 

हर घर तर्रिंगा  

 

र्रूणोत्सव के दौरान सुलेख कार्तशाला 

 

एक भारर् शे्रष्ट भारर् – सािंस्कृतर्क नतृ्र् 
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रूट्स टू रुट्स - भरर्नाट्र्म की कार्तशाला 

 

जी – 20 के अिंर्गतर् आर्ोजजर् पोस्टर 
प्रतर्र्ोधगर्ा 

 

राष्रीर् खेल प्रतर्र्ोधगर्ा - बैडसमिंटन 

छात्र पररषद का अलिंकरण समारोह

एक भारर् शे्रष्ट भारर् – कक्षा गतर्ववधध 

 

प्राथसमक ववभाग – खेलकूद गतर्ववधध 
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ववज्ञान कक्षा गतर्ववधध 

 

 

कब्स एविं बुलबुल गतर्ववधध 

 
धचत्रकला प्रदशतनी 

 

एक भारर् शे्रष्ठ भारर् – र्ुजममर् राज्र् की 
झलककर्ााँ 

 

 

रूट्स टू रुट्स - र्बला कार्तशाला 
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